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“iMira la planta!
Es la mariposa atada a la tierra.
iMira la mariposa!
Es la planta liberada al cosmos”
Rudolf Steiner



RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tiene como proposito describir el
proceso de aplicacion del método Waldorf en la ensefianza de la boténica
desde la experiencia concreta, reflexiva, abstracta y activa en los estudiantes

del 5to grado de la primaria de la institucién educativa Waldorf — Cieneguilla

Para lograr se utiliz6 como técnica la observacion no participante y la

recoleccion de datos, asi mismo se encuentra estructurado con

fundamentaciones tedricas solidas.

Se exponen los resultados a través de tablas y gréaficos, junto con las

conclusiones y recomendaciones necesarias

PALABRAS CLAVES: BOTANICA, SEGUNDO SEPTENIO,
METODO WALDOREF.



ABSTRACT

The purpose of this research work is to describe the process of application
of the Waldorf method in the teaching of botany from the concrete,
reflective, abstract and active experience in the students of the 5th grade of

the elementary school of the Waldorf educational institution — Cieneguilla.

To achieve this, non-participant observation and data collection were used

as a technique, and it is also structured with solid theoretical foundations.

The results are presented through tables and graphs, together with the

necessary conclusions and recommendations.

KEY WORDS: BOTANY, SECOND SEPTENIUM, WALDORF
METHOD
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INTRODUCCION

En el gjercicio docente son diversas las experiencias que se pueden
ofrecer, aquel que es pedagogo, precisa de ser un observador de la realidad
educativa y un investigador de los procesos de ensefianza - aprendizaje
como parte de su funcion.

Ahora bien, sea cualquiera que sea el area de formacion, todo
educador se conecta basicamente con sus estudiantes por medio del cédigo
oral y el cédigo escrito en el proceso de ensefianza -aprendizaje de una
manera concreta, reflexiva, conceptual y vinculativa que permite al
estudiante tomar decisiones y poner en practica lo asimilado, la
metodologia Waldorf practica estos pasos en el desarrollo de la clase sin
dejar de lado el ritmo de la clase, la etapa de desarrollo del nifio.

Por ello, el capitulo I titulado “Marco tedrico” contiene el
planteamiento del problema y los fundamentos de diversos autores que
corroboran la variable de investigacion.

Asi mismo, en el capitulo II titulado “Metodologia de la
investigacion” se desarrolla el nivel, disefio, la poblacion y el
procesamiento y analisis de los resultados de la investigacion.

Por ultimo, en el III capitulo titulado “Presentacion de resultados”
encontraremos los resultados parciales y los globales por denominacién

de la investigacion.



CAPITULO |

MARCO TEORICO

1. Planteamiento del problema

En el Per(, el sistema educativo presenta una marcada tendencia a
emplear enfoques convencionales que no favorecen una comprension
holistica de la educacion. Esta falta de perspectiva integral se manifiesta
de manera notable en la ensefianza de las ciencias naturales,
particularmente en el &mbito de la botanica, donde la atencion se centra

predominantemente en la conceptualizacién abstracta.

Esta preferencia por lo abstracto no concuerda con los lineamientos
propuestos por el Ministerio de Educacidn, que, a traves de la propuesta
curricular basada en competencias, busca fomentar que los estudiantes
investiguen, expliquen el mundo fisico, disefien prototipos tecnoldgicos y

construyan una postura critica sobre la ciencia.

Estas competencias demandan un enfoque pedagogico que incorpore la
experiencia concreta, la actividad reflexiva, la observacion activa y la
conceptualizacion abstracta. Lamentablemente, la ensefianza en el Peru se
centra unicamente en esta Ultima, limitando las posibilidades para que los
estudiantes exploren los demas aspectos fundamentales y vitales que
contribuirian a un aprendizaje mas completo y enriquecedor,
permitiéndoles desarrollar una comprension integral de la naturaleza en

todas sus dimensiones.



No obstante, ante este panorama restrictivo, surgen metodologias
alternativas que abordan de manera diferente estos procesos esenciales
para el aprendizaje en el curso de botanica.

Una de estas propuestas alternativas es la metodologia Waldorf,
concebida por el filésofo austriaco Steiner, R. (1919). Esta metodologia
se distingue por alinearse con los parametros establecidos en las
competencias del curriculo nacional, ofreciendo un enfoque que promueve
una ensefianza y aprendizaje mas integral y experiencial en el ambito de

la boténica y, por extension, en las ciencias naturales.

1.1  Seleccidon del problema de investigacion
La presente investigacion se llevo a cabo en la Institucion Educativa
Waldorf Cieneguilla, focalizandose especificamente en los estudiantes del

quinto grado de educacion basica regular, pertenecientes al nivel primario.

El interés por este estudio surge a raiz de la observacion de las
disparidades existentes entre los procesos de enseflanza-aprendizaje del
curso de botanica en la metodologia convencional y la metodologia
Waldorf, especificamente en el contexto de la Institucion Educativa

Waldorf Cieneguilla.

1.2  Definicion del problema de investigacion

La ensefianza convencional, que se centra predominantemente en la
conceptualizacion abstracta del proceso de ensefianza-aprendizaje de la
botanica, presenta limitaciones que afectan la posibilidad de que los
estudiantes exploren otros aspectos fundamentales y vitales para
comprender la naturaleza. En consecuencia, surge la siguiente pregunta de

investigacion: ;Como es el proceso de aplicacion del método Waldorf en



la ensefianza de la botanica desde la experiencia concreta, reflexiva,
abstracta y activa en los estudiantes del 5to grado de la primaria de la

institucion educativa Waldorf — Cieneguilla?

2. Delimitacion y significatividad del problema

Delimitacion del Problema

En el Peru, el sistema educativo se caracteriza por la prevalencia de
enfoques convencionales que no promueven una comprension integral de
la educacidn. Esta limitacion es evidente, especialmente en la ensefianza
de las ciencias naturales, donde el énfasis recae mayormente en la
conceptualizacion abstracta, alejadndose de los lineamientos establecidos

por el Ministerio de Educacion.

Este enfoque convencional, centrado Unicamente en la
conceptualizacion abstracta, ha resultado en una ensefianza que no aborda
de manera completa las competencias propuestas por el curriculo
nacional, tales como la investigacion, explicacion del mundo fisico,
disefio de prototipos tecnoldgicos y la construccion de una postura critica
hacia la ciencia. La presente investigacion se enfoca especificamente en
la Institucion Educativa Waldorf Cieneguilla, con un énfasis particular en
los estudiantes del quinto grado de educacion béasica regular en el nivel
primario. La seleccion de este grupo se justifica por la necesidad de
explorar las disparidades en los procesos de ensefianza-aprendizaje del
curso de boténica entre la metodologia convencional y la metodologia
Waldorf.



Significatividad del Problema

La relevancia de este problema radica en la necesidad de superar las
limitaciones de la ensefianza convencional y explorar metodologias
alternativas, como la propuesta por Rudolf Steiner en la metodologia
Waldorf. Esta relevancia se hace mas evidente al considerar que las
competencias del curriculo nacional demandan un enfoque pedagogico
que integre la experiencia concreta, la actividad reflexiva, la observacion
activa y la conceptualizacion abstracta. La falta de este enfoque integral
limita las posibilidades de los estudiantes para explorar aspectos
fundamentales y vitales que contribuirian a un aprendizaje mas completo
y enriquecedor, impidiéndoles desarrollar una comprension holistica de la

naturaleza.

La investigacidon busca responder a la pregunta clave: ;Como es el
proceso de aplicacion del método Waldorf en la ensefianza de la botanica
desde la experiencia concreta, reflexiva, abstracta y activa en los
estudiantes del 5to grado de la primaria de la institucion educativa

Waldorf — Cieneguilla?

Al abordar esta pregunta, se pretende describir y analizar las practicas
educativas en la Institucion Educativa Waldorf Cieneguilla,
proporcionando perspectivas valiosas que contribuiran a la reflexion sobre
la efectividad de la metodologia Waldorf en comparacién con la
enseflanza convencional en el &mbito de la botanica y, por extension, en

las ciencias naturales.



3. Antecedentes

3.1 Nacionales

Como primer antecedente tenemos a Hocks, (2016), con la tesis
titulada “Las emociones en ¢l desarrollo del proceso de ensefianza
aprendizaje en la pedagogia Waldorf en los estudiantes de Educacién
Bésica Regular del Colegio Waldorf Lima”, sustentada en la Universidad
Nacional de Educacion Enrique Guzman y Valle, es de tipo cualitativo
etnografico tuvo como objetivo general ;como se desarrolla las
emociones en el proceso de ensefianza aprendizaje en la pedagogia
Waldorf en los estudiantes de educacion basica regular, Lima 2016.

Las conclusiones de esta investigacion resaltan: que la pedagogia
Waldorf trata de explicar que el desarrollo de cada curso acompaiia el
desarrollo evolutivo del estudiante, cuidando su mundo interior y el estado
animico en el que se halla. Ademas, que los contenidos y actividades
planificados por el docente se orientan a que los estudiantes se conozcan
a si mismos y a los demas.

En otro contexto Chambilla, (2018), con la tesis titulada “ Método
Waldorf y desarrollo de la lectoescritura en estudiantes de primer grado
de primaria en la institucion educativa No 1552 “Santa Isabel”’- Vitarte”,
sustentado en Universidad Nacional Federico Villarreal, es de tipo
descriptivo explicativo, tuvo como objetivo general determinar en qué
medida el uso del método Waldorf, desarrolla la lectoescritura en alumnos
de primer grado de primaria en la institucion educativa No 1252 “Santa
Isabel”, Vitarte, Lima, en el 2017.



3.2 Internacionales

La investigacidn tiene varias conclusiones por ejemplo afirma que la
pedagogia Waldorf incentiva el desarrollo de la creatividad y la practica
del arte en sus desemejantes expresiones, apunta a una educacion con
libertad, por eso es distinguida como la ensefianza venidera.

Uno de los antecedentes relevantes es el estudio: Arcila, Gallego,
Henao (2018), titulado “La pedagogia Waldorf como mediadora de
aprendizajes significativos en nifios y nifas entre los 5 y los 7 afos”, es de
tipo cualitativa y corresponde a un estudio de caso, tuvo como objetivo
general analizar la influencia de la pedagogia Waldorf como posibilitadora
de experiencias significativas en nifios entre los 5 y los 7 afios. Este
trabajo, de naturaleza cualitativa y tipo estudio de caso, tuvo como
objetivo general analizar la influencia de la pedagogia Waldorf en la
facilitacion de experiencias significativas para nifios de 5 a 7 afios. Sus
objetivos especificos incluyeron identificar como la pedagogia Waldorf
contribuye al desarrollo integral del ser humano. Entre las conclusiones
relevantes, se destaca el reconocimiento de que los nifios no solo aprenden
de factores externos, sino también desde sus propios sentimientos,
subrayando la importancia de la influencia positiva en ellos. La
pertinencia de esta investigacion radica en su conexion directa con los

procesos de ensefianza.

Otro antecedente es la tesis de Marcos (2014), titulada "Historia y
actualidad de la pedagogia Waldorf", presentada en la Universidad de
Valladolid. Este estudio se centré en fuentes documentales, asi como en
exploracion de campo mediante entrevistas y observacion en una Escuela
Waldorf. El objetivo general fue realizar un estudio exhaustivo que
profundice en la pedagogia Waldorf, incluyendo una revision teorica y

empirica de los fundamentos que sustentan esta metodologia, asi como un



analisis y comprension del metodo utilizado en estas escuelas. Entre las
conclusiones, se resalta el respeto al ritmo de aprendizaje de los
estudiantes y la integracion de lo artistico y practico para la adquisicion

de aptitudes sociales y valores.

4. Sustento teorico

4.1 Botanica

Segun (Uribe, 1991) como se citdé en Chuncho, Chuncho, Aguirre
(2019) es una ciencia que estudia los vegetales, desde la estructura o
morfologia, su fisiologia y evolucion.

La palabra botanica proviene del griego botane y significa
originalmente forraje, hierba y esto ha originado que esta ciencia se ocupa
del estudio de las plantas. La botanica consta de diversas ramas, en esta

investigacion se abordaré el estudio de la morfologia y anatomia vegetal.

4.2 Sistémica vegetal

La sistematica vegetal segun Uribe como se citdé en Chuncho, Chuncho,
Aguirre (2019) se encarga de describir, identificar o clasificar y dar
nombres a las plantas, teniendo en cuenta aspectos morfoldgicos,
fisioldgicos, citologicos, histologicos, fitoquimicos y filogenéticos.

En la clasificacion de las plantas es necesario tomar en cuenta que existe
una clasificacion de los seres vivos, que los distribuyen en cinco reinos:
Prokaryotae o procariotas (antes denominados Monera), Protista o
protistas, Fungi u hongos; Plantae o plantas y Animalia o animales
(Solomon et al 1996). A las algas (el reino Protista) y hongos (el reino
Fungi), pero la propuesta de Cronquist (1984) a las algas y hongos los
considera dentro del reino vegetal.

La clasificacién de las plantas propuesta por Cronquist como se cito en

Chuncho, Chuncho, Aguirre (2019) donde lo divide en dos subreinos:



4.2.1 El subreino Thallobionta (Talofitas), son organismos simples
conformado por las bacterias, algas y hongos. Su cuerpo vegetativo posee

un talo, no presenta diferenciacion de tejidos y érganos.

4.2.2 El subreino Embryobionta, estudia a las plantas que comparte
rasgos comunes, respecto a muchas caracteristicas morfoldgicas,
anatomicas y fisioldgicas que le son comunes.

Este reino se subdivide en:

a. Bridfitas, agrupa a las plantas méas simples y menos evolucionadas,
con tejidos poco diferenciados, no presentan vasos conductores (no tienen
xilema ni floema); tampoco presentan raices, tallos y hojas verdaderos,
tienen el cuerpo vegetativo formado por rizoide, cauloide y filoides. Aqui
encontramos a los musgos, hepaticas y antoceros.

b. Licopodiophyta, Equisethophyta 0 Shenophyta y
Polypodiophyta representan las primeras plantas vasculares, es decir
presentan xilema y floema, para la conduccion de la savia vegetal,
presentan el cuerpo vegetativo formado por raiz, tallo (rizomas,) hojas
(frondas) En este grupo se encuentran los licopodios, equisetos y helechos.

c. Pinophyta (Gimnospermas), son las plantas con raices, tallos, hojas
flores y frutos, cuyas semillas se encuentran descubiertas que poseen
semillas (espermatofitos) que no se encuentran encerradas en un fruto, por
esta caracteristica recibe su nombre de: gimnosperma: "gymnos" =
desnuda y “sperma"= semilla. Aqui se encuentran cycas, ginkgo y
coniferas.

d. Magnoliophyta (Angiospermas), son las plantas con flores y frutos,

es decir son las plantas mas complejas que existen.
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Sus ventajas sobre las Gimnospermas son: Generalmente la
polinizacion se realiza a través de los insectos, la fecundacion y la
formacién de las semillas es mucho mas rapida, la dispersién de las
semillas es mas eficaz porque estan dentro de frutos, la germinacion de las
semillas es también mucho mas rapida.

Se distinguen dos grandes subclases: monocotiledéneas vy
dicotileddneas cuyas diferencias fundamentales se refieren al nimero de

cotiledones y a algunos rasgos de las hojas y de las flores.

4.3 Morfologia

Segun (Muller, 2000), como se citdo en Chuncho, Chuncho, Aguirre
(2019), es la rama general de la botanica que estudia la organizacion
interna y la forma externa de la planta. La morfologia interna (anatomia)
incluye la citologia e histologia y la morfologia externa trata
exclusivamente de la forma.

4.3.1 Citologia. Segun Chuncho, Chuncho, Aguirre (2019), La
citologia estudia la célula vegetal, esto es, la forma, tamafio, estructura y
su funcion.

4.3.2 Histologia. Segun Chuncho, Chuncho, Aguirre (2019), los
vegetales multicelulares tienen tejidos y 6rganos, pero éstos difieren segun
el nivel de organizacién.

En el nivel inferior estan las talofitas, en las que no hay tejidos
diferenciados en sentido estricto, sino, simplemente, un conjunto de
celulas entre las que algunas alcanzan cierta especializacion y conforme

avanza los escalones, se van diferenciando los grupos celulares.
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4.3.3 Anatomia y morfologia de las plantas. Segiun Chuncho,
Chuncho, Aguirre (2019), la planta esta formada por las siguientes partes:
La raiz, es la parte que se encuentra por debajo de la tierra, absorbe los
minerales y el agua del suelo, asi como de mantener sujeta la planta. Esta
compuesta por diferentes partes:

El cuello, situado al nivel del suelo separa la raiz del tallo.

El cuerpo o raiz principal, es la parte subterranea a partir de la cual salen
las raices secundarias.

Los bellos absorbentes, los pelos de la raiz a través de los cuales penetra
el agua o las substancies minerales.

e El tallo, es la zona de la planta que crece en sentido contrario de la
raiz, sostienen las hojas, flores y frutos. Transportan el agua y los
minerales absorbidos por la raiz y la glucosa fabricada en las hojas.

Las partes de tallo son:

El cuello, parte que se une a la raiz.

El nudo o nudos, cada zona en la que se insertan las hojas y las ramas
al tallo.

Las yemas, son brotes que dan lugar a las ramas.

Las hojas, es el 6rgano que le permite a la planta respirar y captar la
energia luminica. Estas pueden nacer a diferentes alturas, generalmente
las que se encuentran arriba son las que tienen un color mas claro.

Las partes de la hoja son:

El limbo, es la parte amplia de la hoja, la zona plana. La cara
superior se denomina haz, mientras que su reservo se denomina
enveés.

El peciolo, es el pequefio filamento que uno a la hoja con la rama

o con el tallo.
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La vaina, es la zona ensanchada del peciolo o limbo, que envuelve
al tallo.

Las funciones principales de la hoja son:

Respiracion, las hojas le permiten a la planta respirar. Su funcion es
absorber de la atmosfera oxigeno y exhalar anhidrido carbonico. La
parte de exhalacion la producen, principalmente durante la noche.

Transpiracion, a través de las estomas, la planta libera pequefias
gotitas cuando existe un exceso de agua en su interior.

Funcién clorofilica, absorbe el anhidrido carbdnico del aire,
mediante la accion de la luz, posteriormente lo descomponen y liberan
el oxigeno al ambiente en el que se encuentran.

Las flores, que son los 6rganos de reproduccion y luego se transforman
en fruto.

El fruto, contienen y protegen las semillas, que, al germinar, dan origen

a una nueva planta.

4.3.4 La semilla
La semilla es un évulo fecundado y maduro que reproduce sexualmente
a la planta. Almacena sustancias de reserva, a esto se debe su importancia
bioldgica y econdémica. Es una estructura que posee una planta en
potencia, pues en ella se encuentra un embrion a partir del cual se
desarrolla una planta nueva (Uribe, 1991) como se cité en Chuncho,
Chuncho, Aguirre (2019).

4.4 Importancia del estudio de las plantas

Segun (Uribe, 1991) como se citd en Chuncho, Chuncho, Aguirre
(2019) refiere que el estudio de las plantas es transcendente, porque nos
permite comprender la interaccion con los otros seres vivos que habitan el

planeta.
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Sin su presencia la tierra seria un planeta sombrio y desolado ya que
ningdn organismo puede reemplazarlas en sus funciones.

Gracias al proceso de la fotosintesis, fendmeno fisiol6gico que permite
el aprovechamiento de la luz solar, el agua absorbida del suelo a través de
las raices, el C02 y accion de enzimas, las plantas verdes sintetizan
compuestos organicos: primero carbohidratos, luego grasas, proteina y
vitaminas, que se constituyen en alimentos que sirven para las propias
plantas, los animales y el hombre.

Las plantas, en el proceso de la fotosintesis, producen oxigeno,
elemento fundamental para la respiracion de casi todos los seres vivos.
Asimismo, las plantas sirven para regular y controlar los niveles de
dioxido de carbono en la atmdsfera del planeta.

Las plantas son una fuente de materia prima, y son fuente de energia
puesto que la madera sirve como combustible, las plantas han generado
combustible y en produccion de biocombustibles.

Las plantas tienen componentes fundamentales de la biocenosis, parte
de la estructura de los ecosistemas, interaccionan de tal manera que hacen
posible el funcionamiento armoénico de estas unidades de la naturaleza.

Ademas, las plantas producen sustancias para control de plagas en los
cultivos que actan como insecticidas, eliminando gran diversidad de
insectos perjudiciales para la agricultura.

Por ultimo, pero no el menos importante también las plantas miden la
calidad ambiental ya son indicadores de contaminacion y sirven para la

remediacion.
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4.5 Teoria del aprendizaje experiencial de David Kolb

Sédez (2018) menciona que David Kolb desarrollé un modelo de
aprendizaje basado en experiencias, entendiendo por experiencia a toda
aquella actividad que permite el aprendizaje.

Este modelo, aborda los estilos de aprendizaje, describiéndolo como
aquellas capacidades para aprender que se destacan entre otras y que son
resultado de la herencia, las experiencias de vida personal y del medio
ambiente.

Cuando se aprende se activan cuatro capacidades diferentes:

e La capacidad de experiencia concreta (EC), ser capaz de involucrarse
plenamente, abiertamente y sin perjuicios a experiencias nuevas.

e La capacidad de observacion reflexiva (OR), hacer reflexiones
acerca de las nuevas experiencias y las observa de diferentes perspectivas.

e Lacapacidad de conceptualizacion abstracta (CA), ser capaz de hacer
nuevos conceptos y de integrar sus observaciones en teorias consolidadas.

e La capacidad de experimentacion activa (EA), ser capaz de utilizar

las teorias para la toma de decisiones y solucion de problemas.

Estas capacidades son consideradas diametralmente opuestas y cuando
aprendemos debemos elegir una de ellas. Gracias a estas capacidades se
identifica dos dimensiones principales del aprendizaje: percepcion y
procesamiento, ya que, para él, el aprendizaje es el resultado de como las
personas perciben y luego procesan la informacion percibida.

La percepcion, es la manera de como se percibe y comprende el
entorno, se manifiesta en dos tipos opuesto a través de la experiencia
concreta y de la conceptualizacion abstracta.

El procesamiento, es la preferencia que se tiene para recibir y procesar

la informacion recibida, aqui también encontramos polaridad puede ser en
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funcion a la experiencia activa que ponen en practica los nuevos conceptos
0 situaciones y a través de la observacion reflexiva.

La combinacion de ambas dimensiones da por resultado cuatro estilos
de aprendizaje: acomodador, divergente, asimilador y convergente.

El estilo acomodador (sentir-actuar) combina la experiencia concreta y
la experimentacion activa. Estos aprenden mejor de la experiencia directa.
Les gusta llevar a cabo sus planes e involucrarse en experiencias nuevas.

El estilo divergente (sentir- observar) combina la experiencia concreta
y la observacion reflexiva. Se caracterizan por observar situaciones
concretas desde diferentes perspectivas. Presentan una gran capacidad
imaginativa y sensibilidad hacia los sentimientos. Tienen la capacidad de
comprender a las personas, reconocer diversos tipos de problemas.

El estilo asimilador (pensar-observar) combina la conceptualizacion
abstracta y la observacion reflexiva. Se desenvuelven integrando la
informacidn y organizandola en forma légica y concisa. Se interesan méas
en las ideas y conceptos abstractos que en las personas.

El estilo convergente (pensar-actuar) combina la conceptualizacion
abstracta y la experimentacion activa. Estas personas se desempefian
mejor cuando encuentran usos practicos para sus ideas y teorias. Tienen
la capacidad para resolver problemas, tomar decisiones, razonar
deductivamente y definir claramente los problemas. Disfrutan resolviendo
tareas y/o problemas técnicos que con asuntos sociales e interpersonales.

La mayoria de personas tienden a especializarse en una o dos, de
acuerdo a esto el contenido resultara mas facil o mas dificil de aprender
de cdmo se presente y de como se trabaje, por lo tanto, los docentes
debemos presentar los contenidos de las materias garantizando el

desarrollo de las cuatro fases y asi facilitar el aprendizaje de los
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estudiantes y ayudar a desarrollar las fases donde se encuentre mas
cémodo.

El modelo de Kolb como describe lineas arriba la percepcion y el
procesamiento los cuales precisan que para tener un aprendizaje optimo
se debe trabajar en las siguiente cuatro fases:

1. Las experiencias inmediatas y concretas las cuales sirven de base
para la observacion. En las escuelas Waldorf los estudiantes observan y
dibujan la planta en situ.

2. La reflexion, el individuo recapacita sobre estas observaciones y
comienza a construir una teoria general de lo que puede significar esta
informacidén. Los estudiantes en casa escriben lo que han observado y
redactan un escrito.

3. Teorizar o conceptualizar, se forman conceptos abstractos y
generalizaciones basabas en sus hipdétesis. En la clase los estudiantes
aportan sus observaciones y construyen con el profesor los conceptos.

4. Experimentacion activa, el estudiante pone en practica lo que
aprendido en situaciones nuevas. Lo que se aprende se va ligando con los

demas cursos que acompafian en el desarrollo del bloque.

4.6 Sustento tedrico pedagogico
4.6.1 La educacion
Segun el Curriculo Nacional de la Educacion Bésica (2016) educar es
conducir a un individuo en el proceso de formacion de sus estructuras
internas, cognitivas, animicas y sociales para que desarrolle el maximo de
sus potencialidades.
La Ley General de la Educacién Peruana (2016) en su articulo No 8

afirma que la educacion peruana tiene a la persona como centro y agente
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fundamental del proceso educativo, lo cual se sustenta en los siguientes
principios:

Estos principios se basan en la formacién del estudiante en los
siguientes valores: la ética, la equidad, la inclusion, la calidad en la
ensefianza, la democracia, la interculturalidad, la conciencia ambiental y

creatividad y la innovacion.

4.6.2 Los fines y propositos de la educacion peruana

Segun La Ley General de la Educacion Peruana (2016) en su articulo
No 9 los fines de la educacidon peruana se centran en la formacion de
personas que logres una construccion ética, intelectual, artistica, asi como
cultural, afectiva, vinculada al ambito fisico, espiritual y religioso, ademas
de promover la formacién y la consolidacion de su identidad, con el
objetivo de integrarse a la sociedad.
Con miras a un ejercicio pleno de ciudadania de manera armoniosa con su

entorno y vinculada al desarrollo que caracteriza al mundo globalizado.

4.6.3 Curriculo nacional

El curriculo nacional de la educacion basica (2016) instaura que los
estudiantes se formen a partir de los fines y principios establecidos por
La ley de educacion peruana, el PEN1 y los objetivos de la educacion
bésica.

Por ello el CNEB1 (2016) da prioridad a los valores y la formacion
ciudadana. Basados en una perspectiva que incluya la interculturalidad, la
salud, el bienestar emocional, la inclusién, la valoraciéon del arte y la

cultura.

1 Curriculo Nacional de Educacién Basica del Peru (2016)
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Ademas, a través de el se regula la construccion e implementacion de
los programas curriculares junto con las herramientas necesarias para el
desarrollo de las mismas. Con lo cual se puede garantizar la calidad de los
aprendizajes y la adquisicion de los mismos.

Considera 3 niveles de educacidn: el inicial, que abarca 3 afios; el
primario, que se desarrolla durante 6 afos; el secundario, que se desarrolla

durante 5 afos.

4.6.3.1 Caracteristicas del curriculo nacional

Las caracteristicas del curriculo nacional son:

Diversificable: Permite a la autoridad regional establecer directrices
para la diversificacion del curriculo y a la autoridad local desarrollar
directrices para la diversificacion en la institucion educativa a partir de un
proceso de construccion adecuado a las caracteristicas y exigencias
socioecondmicas, linguisticas, geograficas, econdmico-productivas vy
culturales del lugar donde se aplica; de manera que la institucién
educativa, como drgano principal de la descentralizacion educativa,
elabore su propuesta de curriculo diversificado de forma participativa y
con valor oficial.

Flexible: Puede adaptarse en funcion de la diversidad humana y social,
de las especificidades, necesidades e intereses de los alumnos y del
contexto.

Abierto: Este disefio estd concebido para la integracion de
competencias: Habilidades, conocimientos y actitudes que pertenecen a la
realidad y respetan la diversidad. Se crea de forma participativa con la

comunidad educativa y otros factores de la sociedad.
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Integrador: Porque el perfil de desempefio, las competencias, las
habilidades, los estdndares de aprendizaje y las &reas curriculares
conforman un sistema que promueve su implementacién en las escuelas.

Valorativo: Porque atiende el desarrollo armonico e integral del alumno
y promueve actitudes positivas de convivencia social, democratizacion de
la sociedad y el ejercicio responsable de la ciudadania.

Significativo: Ya que tiene en cuenta las experiencias, conocimientos
previos y necesidades de los estudiantes.

Participativo: Ya que es desarrollado por la comunidad educativa junto
con otros actores sociales; por lo tanto, esta abierta al enriquecimiento

continuo y respeta la diversidad metodologica.

4.6.4 La educacion basica regular primaria

Corresponde al segundo nivel de educacidn basica regular de menores
y se desarrolla durante 6 afos. Tiene como objetivo el desarrollo de
competencias de los estudiantes las cuales se vienen trabajando desde el
nivel inicial.

Tiene como premisa el cuidado de los estudiantes en el nivel
considerandos los ritmos, estilos y niveles de aprendizaje, asi como, la
pluralidad cultural y linguistica.

En este periodo se debe fortalecer las relaciones de colaboracion y
compromiso entre la escuela y la familia para asegurar el desarrollo
dptimo de los estudiantes, asi como, enriquecer el proceso educativo.

El nivel de Educacion primaria abarca los ciclos 11, IV y V los cuales
se encuentra distribuidos de la siguiente manera:

e Ciclo Ill, 1er y 2do. Grado
e Ciclo IV, 3er. y 4to. grado
e CicloV, 5toy 6to. Grado
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4.6.5 Caracteristica de los alumnos del V ciclo

El Curriculo Nacional (2016) menciona que, en la etapa escolar, el
estudiante atraviesa por un proceso denominado "pensamiento operativo”;
en vista que, durante el proceso de su desarrollo evolutivo, éste aprende a
desenvolverse en lo real y en lo material. Asimismo, analiza y a partir de
recapitulaciones consigue sus propias conclusiones. Por lo antes expuesto,
es indispensable considerar en la metodologia la capacidad de investigar,
el trabajo en pareja, la asertiva redaccion de informes bien estructurados
y el informe de los resultados dirigido hacia sus comparieros.

Cada vez se torna a colaboracion entre los estudiantes mas significativa
y reciproca; los estudiantes en el gobierno del aula redactando las normas
de convivencia, lo cual fomenta una auténtica expresion democratica. Los
valores, en dicho contexto, guardan correspondencia con el sentido
concreto que depara cada situacion, donde incorporan poco a poco las

expectativas de sus familias, del grupo y de nuestra nacion.

4.7 Base tedrica metodologica
4.7.1 La antroposofia como base de la metodologia Waldorf

El método Waldorf se sustenta en la antroposofia que es la concepcion
de la sabiduria o conocimiento del hombre. Este método de investigacion
fue creado por Rudolf Steiner (2012) y llamo a este método “ciencia
antroposofica del espiritu”. Esta ciencia espiritual nos permite
experimentar la realidad del mundo animico de manera concreta a traves
de una metodologia sélida comparable con la ciencia, por lo tanto, la
antroposofia no es una religion, ni una corriente filosofica dado que se
fundamenta en hechos concretos que pueden ser verificados por todo

aquel que se lo proponga, manteniendo siempre una clara conciencia y
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siguiendo paso a paso con espiritu critico y razonamiento amplio los
métodos por ella descritos.

La Antroposofia es un camino de conocimiento del lado espiritual de la
realidad, mediante el uso de facultades que duermen dentro de cada ser
humano. Rudolf Steiner adquirié y perfecciond esas facultades, y en sus
libros y conferencias explicé como desarrollarlas: mediante lo que llamé
“pensamiento vivo” o “pensamiento goetheanistico”, que se adquiere
gracias a una serie de ejercicios de concentracion y meditacion, que van
desarrollando la elevacion de la conciencia. Rudolf Steiner advirtié que
no se deben aceptar ciegamente sus instrucciones, ya que el hombre posee
una facultad inherente para reconocer la verdad. Recomendaba tener una
apertura, evitar todo prejuicio de creer o no creer. Afirmo que, a través del
trabajo individual, cada uno puede evidenciar lo que él divulgaba.

Desde esta perspectiva, la antroposofia supera la dicotomia cuerpo-
mente de la ciencia materialista puesto que su concepcion del hombre
integral cuerpo, alma y espiritu.

La educacién Waldorf parte de la premisa que cada ser humano esta
formado por cuerpo, alma y espiritu. Lievegoed (2016) afirma que el
proceso de maduracién e individualizacion es un proceso en el que el
espiritu humano individual, que conocemos como “yo”, intenta configurar
un receptaculo corporal donde pueda vivir, y a través del cual pueda
experimentar el mundo fisico y expresarse a si mismo. Tal como lo
expresd el mismo Rudolf Steiner (2012), el ser humano es un ciudadano
de tres mundos: “por el cuerpo, pertenecemos al mundo exterior y lo
percibimos; en el alma construimos nuestro propio mundo interior, y en el

espiritu se nos revela un tercer mundo que se superior a los otros dos™?.

Zhttp://www.yeccanwaldorf.edu.mx/images/documentos/La_Antroposofia_como_base_de_la_Peda
gogia_Waldorf.pdf



22

Rudolf Steiner hizo una distincion ain mas especifica que la
observacion a la tricotomia del cuerpo, alma y espiritu, y describio un
discreto cuarto cuerpo

Rudolf Steiner menciona que el hombre tiene una estructura tripartita y
las asocia a las partes del cuerpo del ser humano: al sistema neuro sensorio
(cerebro y organos sensoriales) lo relaciona con la facultad del pensar, al
sistema ritmico — respiratorio (pulmones, corazon) lo relaciona con la
facultad del sentir y al sistema metabdlico (6rganos abdominales y

extremidades) lo relaciona con la facultad de hacer o la voluntad.

Ademas, acota que la organizacion del ser humano estd compuesta por
cuatro estratos que estan presente desde el momento que nacemos, pero
que se van manifestando con mayor incidencia en el desarrollo evolutivo

del nifo.

Estos son el cuerpo fisico que constituye todo lo que se pueda
considerar ponderable, medible, pesable, y quimicamente analizable, esta
constituido de materia que podemos encontrar en el mundo fisico-
quimico. Lo tenemos en comun con el reino mineral, el cuerpo vital o de
los habitos, o del tiempo etéreo, son las fuerzas formativas que incluye
todas las fuerzas que permiten al cuerpo fisico funcione como organismo
y los ritmos biologicos, el crecimiento, la regeneracion y los procesos de
reproduccion. Lo tenemos en comdn con las plantas, el cuerpo astral o
sensitivo o el ambito mismo del alma o de la psique, destaca por su
capacidad de movimiento y el evidente movimiento interior que se
expresa como cualidad animica. Lo tenemos en comun con los animales y

el “yo”, que es una cualidad claramente humana.
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Rudolf Steiner fundamenta la metodologia Waldorf en esta particular
concepcion del hombre, cuyo fundamento se sostiene en la antroposofia y

el acompafiamiento de las diferentes etapas evolutivas del nifo.

4.7.2 Las etapas evolutivas del nifio

La biografia humana, se desarrolla entre los fenémenos bioldgicos
Ilamados nacimiento y muerte, Lievegoed (2016) refiere que Rudolf
Steiner lo divide en septenios, que esta relacionada con la organizacion
del ser humano, y que se da en concordancia con cada etapa madurativa
en el nifo.

Encontramos que esta division se da en tres primeros septenios, los
cuales se desarrollan en la escuela cuidando y respetando estas etapas
evolutivas, junto con el equilibrio y promocion de habilidades, la
sensibilidad artistica, y una fuerza de voluntad que le permita en la edad
adulta enfrentar desafios, aportar nuevas ideas y sentirse responsables de
la sociedad.

Esta division Steiner (2012) la plantea de la siguiente manera:

e El primer septenio (0 a 7 afios). - El nifio se desarrolla inmerso en el
movimiento y va conquistado ciertas formas con su cuerpo a través de su
desarrollo evolutivo. El nifio imita inconscientemente todo lo que percibe
en su derredor para €l el mundo es bueno.

e El segundo septenio (7 a 14 afios). - El nifio esta apto para ir al
colegio y empezar a recibir paulatinamente conocimientos respetando su
desarrollo evolutivo a traves de la belleza y emocidn que le transmite el
profesor para luego llevarlo al movimiento y plasmarlo en apuntes. Para
el nifio el mundo se presenta como bello.

e El tercer septenio (14 a 21 aiios). -El joven ha conquistado tanto el

movimiento y modelado sus emociones, ahora a través de su juicio critico
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llega a entender los conceptos que le permitan llegar a la verdad. Para el
joven el mundo se presenta como verdadero.
Para efectos del presente estudio nos situaremos en el segundo septenio

el cual corresponde a los nifios del 5to grado.

4.7.3 El segundo septenio

Este septenio se desarrolla en el nivel primario, se caracteriza por el
notable cambio fisico, el cambio de los dientes de leche, el nifio
experimenta en su interior el deseo por saber lo que los grandes saben, el
niflo desarrolla una capacidad imaginativa y esta predispuesto para el
aprendizaje formal. Sus sentimientos estdn mas definidos ya que
experimenta de manera activa y expresa lo que le gusta y lo que le
disgusta.

Segun Rudolf Steiner (2015) durante su desarrollo dentro del segundo
septenio, comienza a desarrollar una capacidad para pensar
razonablemente. Este momento es de sumo cuidado, ya que esta capacidad
necesita ser estimulada y guiada, pero la esencia del nifio sigue rodeada
de imagenes vivas ya que aun su universo imaginativo es muy activo.

Por ello se estimula a los nifios y nifias a través del teatro, manualidades,
cantan, recitan, ejecutan piezas musicales, bailan, jardineria u otros cursos
ya que estas actividades no tienen solo un valor artistico, sino que a través
de ellas crean experiencias.

Este segundo septenio se valora el espacio del sentimiento y el corazon
y el sentir han de verse activados, la interaccion entre el profesor y la clase
debe fluir entre un dar y recibir como una ola con entusiasmo y alegria, lo
que el profesor desarrolle debe de ser atractivo y que cautive a los
estudiantes y de esta manera el nifio guarda en su ser como un impulso

para el desarrollo de su voluntad.
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Una clase dirigida solo a la parte cognitiva, al intelecto, o solo a la
cabeza anula la region del sentimiento y deja de lado la voluntad del nifio.
En la actualidad esta intelectualizacién se da cada vez mas temprano
causando el debilitamiento de la voluntad, dando como resultado por
ejemplo la apatia para el estudio y la falta de disciplina, conductas muy
observables en estos dias.

Este septenio se caracteriza por la belleza y su particularidad es lo
artistico imaginativo, el nifio es un artista, un poeta y hay que ayudarlo
para que exprese sus capacidades. En esto siete aflos de desarrollo
evolutivo la educacion formativa se ha centrado en el sentir como ya
hemos expresando esta conformado por el sistema ritmico, este ritmo se

utiliza para trasmitir las ensefianzas.

4.7.3.1 El nifio de quinto grado (10 -11afos)

En 5to grado los nifios oscilan entre los 10 a 11 afios, este periodo es
conocido como el corazén de la infancia, debido a que han dejado atras la
primera infancia, pero ain no han llegado a la pubertad, desde lo fisico se
logra apreciar movimientos de caracteristicas coordinadas, equilibradas y
armonicos, estas caracteristicas son propias de esta etapa, donde se ve
puede observar claramente un progreso en los aspectos motor grueso y
fino.

Asi mismo, en el nifio toma fuerza la conciencia de uno mismo; y en
cuanto al plano social, es mas notoria la dinamica grupal.

En plano cognitivo, se acentla y consolida el pensamiento logico-
concreto, a su vez el pensamiento es mas flexible, identifica los cambios
en su entorno. Se dan procesos significativos en la capacidad de analisis y

sintesis de datos concretos, asi como, el interés por ampliar el
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conocimiento dado que aumenta la capacidad de retencion de datos, el
desarrollo el lenguaje abre nuevas perspectivas intelectuales y sociales.
Por lo expuesto, podemos llegar a la conclusion que para Steiner (2016)
los nifios son mas capaces de entender las cosas y los fendmenos de forma
realista y razonada. Siendo el elemento pictorico en los procesos mentales
importante en la conciencia del nifio, dependiendo menos del desarrollo
de las imagenes y representaciones individuales, y mas del desarrollo de
la facultad de comprender de manera clara y realista los conceptos libres

de los sentidos.

4.7.4 Los temperamentos

Von Heydebrand, (2011) menciona que los temperamentos tienen el
objetivo de acompariar a seres humanos para que puedan desarrollar
libremente todo su potencial innato.

A su vez argumenta que cada uno de los cuatro temperamentos o
disposiciones animicas tiene sus propios rasgos distintivos y se relacionan
a un elemento natural. Siendo predominante uno de ellos en mayor
medida, aunque hallaremos signos de todos los temperamentos en cada
uno de nosotros.

A continuacién, exponemos la caracterizacion que Von Heydebrand
(2011) a partir de lo expuesto por Rudolf Steiner (2015) los
temperamentos durante el segundo septenio, temperamentos que guardan
mucha afinidad con lo expuesto por Kolb (segln lo citado por Saenz,
2018):

e El temperamento colérico. - Se caracterizan por ser rapidos,
impulsivos, impacientes y muy activos. Su andar es dinamico, resuelto y
vigoroso. Es idealista, con una gran iniciativa siendo capaz de trabajar

hasta el agotamiento. Presenta un alto sentido de entusiasmo y amor a la
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verdad, es puntual y con objetivos bien resuelto, lo que hace que su nivel
de tolerancia a la frustracion sea limitado. Estas caracteristicas son muy
similares a las descritas por Kolb (como se citd en Saez, 2018) las mismas
que este asocio al estilo de aprendizaje acomodador.

e El temperamento sanguineo. — Se caracterizan por ser divertidos,
sensibles, extrovertidos y comunicadores. Suelen mostrarse muy
entusiastas, interesados y comprensivos, no obstante, su impetu se debilita
con facilidad pues sus niveles de atencion pueden variar en funcion a las
impresiones externas que los rodeen.

Otra particularidad es que su caracter se rige en funcion a sus emociones
por ello puede ser muy sociable, asertivo y temperamental.

Son féaciles de reconocer porque siempre estan en constante
movimiento. Algunas de estas caracteristicas las podemos relacionar con
el estilo de aprendizaje divergente descritas por Kolb (como se cit6 en
Séez, 2018).

e EI temperamento flematico. -Se caracterizan por la quietud y
pacifismo, a menudo pueden ser timidos, poseen la capacidad de
conservar la calma en situaciones dificiles manteniendo el equilibrio.
Muchas de estas caracteristicas son muy similares a las descritas por Kolb
(como se cito en Séez, 2018) vy a las que este denomind como el estilo de
aprendizaje asimilador.

e El temperamento melancolico. -Se caracterizan por ser analiticos,
inteligentes, minuciosos y un poco pesimistas. Suelen ser muy
preocupados, y sentirse muy afectados por su entorno. Kolb (como se cito
en Saez, 2018) relaciond estas caracteristicas con el estilo de aprendizaje

convergente.
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4.7.5 Elementos basicos del método Waldorf

Carlegren, (2017) manifiesta que en la actualidad las escuelas Waldorf
deben conservar las recomendaciones brindadas por Steiner (2016) en
1919, sin embargo, tiene como objetivo desarrollarse en funcién al
entorno y contexto que los rodee y que contribuya al optimo desarrollo de
la metodologia.

El ritmo del dia, como el ser humano presenta un desarrollo a partir de
procesos ritmicos. Las clases estdn organizadas de tal manera que la
jornada escolar comienza con aquellas materias que requieren mas
conocimiento y comprension, pensamiento y abstraccion. A continuacion,
siguen las asignaturas que requieren una constante repeticion ritmica:
Idiomas, mdsica, deporte, euritmia, junto con los trabajos manuales,
jardineria, experimentos cientificos y practicas de taller se dejan para el
final de la mafiana o por la tarde.

Ensefianza por épocas o bloques, permiten ensefiar una materia dos
veces al afio; esta rotacion le da al nifio tiempo para recordar y redescubrir
lo que ya ha visto y conocido en otro momento. De esta manera alcanza
una mayor capacidad, y demuestra la aplicacion de lo aprendido en otro
lugar o en circunstancias diferentes. En este sentido Kolb (como se cito en
Séaez, 2018) aborda la importancia de la experimentacion en el proceso de
ensefianza — aprendizaje.

El Cuaderno de época o bloque, este es elaborado por los estudiantes en
funcién a lo que se desarrolla durante las clases, de esta manera el maestro
puede observar no solo aquello que transmitid sino principalmente lo que
el estudiante observd, reflexiono y teorizo, apoyandose en la investigacion

externa.
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La elaboracion de este cuaderno estd muy relacionada con los procesos
que Kolb (como se citd en Sédez, 2018) expuso como necesarios en la
formacion del estudiante.

La palabra viva (el habla), es el elemento mas importante en el aula
fundamentalmente porque es mas fuerte que la palabra escrita.

El profesor de aula o tutor, es el que ensefia y acomparia durante toda la
primaria el desarrollo integral de los estudiantes, observa y anota cada afno
al inicio y al final del grado las caracteristicas de sus estudiantes.

La préactica artistica, forma parte integral en la interiorizacion de las
diferentes asignaturas, este proceso se lleva a cabo a través de la pintura,
el dibujo, el modelado, la interpretacion musical, la recitacion y la
interpretacion dramatica, entre otros.

Dibujo de formas, si bien es cierto podria considerarse como una
practica artistica, es especial porgue es un curso propio de las escuelas
Waldorf, dado que se considera como ejercicio previo a la escritura, se
lleva a cabo trazando lineas y estructuras basicas rectas y curvas.

El conjunto de estos procesos contribuye al fortalecimiento motor fino
y grueso, manejo de la espacialidad, activacion de los hemisferios
izquierdo y derecho. Lo gque se consigue con una estructura secuencial que
inicia en procesos simples hasta llegar a los mas complejos. Kolb (como
se citd en Séez, 2018) agrupa los procesos mencionados, como en el
actuar.

Trabajos manuales y artesania, se convierten en una actividad
balanceada del pensamiento, sentimiento y voluntad.

Euritmia, es la representacion de la palabra y de la musica a través del
movimiento, este curso es especial ya que también es propio de las

escuelas Waldorf, y es vital dado que a través de él se engloba el trabajo
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que contribuye al desarrollo de la creatividad de los estudiantes y fortalece
el estado armonioso de sus emociones.

La fiesta mensual, es el corazdn del método Waldorf, pues a través de
esta se da a conocer a la comunidad educativa cada fin de bimestre lo que
se ha aprendido, por ejemplo, presenta: canciones, Versos,
escenificaciones dramaticas, poemas, entre otros propios de la labor
pedagdgica con los estudiantes.

Como hemos apreciado, la descripcion de los elementos basicos de la
ensefianza en las escuelas Waldorf, concuerda con los expuesto por Kolb
(como se citd en Saez, 2018) que afirma la importancia de brindar al
estudiante un aprendizaje armonioso y 6ptimo en el aula, teniendo en
cuenta los procesos siguientes: el actuar, la reflexion, la teorizacion y la

experiencia.

4.7.5.1 La clase principal.

La clase principal es aquella que se lleva a cabo por bloques o etapas
durante cuatro semanas consecutivas los primeros 90 minutos del dia,
porgue en las primeras horas de la jornada escolar, segun Steiner (2012)
los estudiantes estan mas dispuestos para asimilar los conocimientos; que
es en este momento del proceso de ensefianza aprendizaje que se debe
brindar el nuevo material intelectual a través de la exposicion del mismo,
buscando representar conocimientos y conceptos a través de imagenes
artisticamente creadas y que también pueden ser narradas, con el objetivo,
de lograr que el estudiante recree internamente a través de la imaginacion
(abstraccién) lo que el docente estd exponiendo, y que consiga concretar
dichas iméagenes activando de manera equilibrada su voluntad (la parte

activa), el pensamiento y el sentimiento (ambos como proceso reflexivo).
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Ahora bien, este proceso se desarrolla a traves de un ritmo semanal,
donde los nuevos conocimientos se trabajan dentro en un lapso de tres

dias, con la estructura siguiente:

« Dia uno: vivir la experiencia a través de la narracion, observacion en
sitio (sentimiento).

« Dia dos: se busca apelar al recuerdo, la recapitulacion de lo observado,
asi como la reconstruccién de lo trabajado en la actividad concreta
(pensamiento)

. Dia tres: a través de la vivencia y la reflexion, los estudiantes trabajan
lo aprendido de manera activa la misma que se expresa a traves de la

creacion utilizando las herramientas que sean necesarias (voluntad)

Asimismo, durante la clase principal lidera un equilibrio propio y un
ritmo de contencidn y expansion, como lo es, la respiracion. Cada dia es

un nuevo dia, lleno de posibilidades.

Este ritmo se mantiene en el estudiante, debido a la importancia de dejar
descansar el nuevo conocimiento durante la noche, especificamente
cuando descansamos, para que continue su proceso de internalizacion y

sea parte de éste.

Cabe mencionar, que los quince minutos iniciales de la clase principal
y de cualquier clase son vitales. Por lo que, el docente debe crear, escoger
y presentar las actividades que permitan a los estudiantes estar realmente
presentes, activos en cuerpo, mente y alma, dispuestos y dispuestos a

aprender.

Por ello para despertar el interés de los estudiantes, siempre se inicia la
clase con una seccidn ritmica, cuyo objetivo es armonizar a todos los nifios

y despertar sus sentidos. En esta seccion ritmica se recitan versos, se canta,
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se hacen ejercicios de coordinacion, lateralidad y destreza, se memorizan
las tablas de multiplicar, se hace aritmética mental o se practican
trabalenguas, también se puede tocar la flauta. (La capacidad de

experiencia concreta)

A continuacion, el maestro lleva a los nifios a recordar lo aprendido el
dia anterior, a secuenciar y clarificar los conocimientos ya conocidos. (La

capacidad de observacion reflexiva).

Despues los nifios reciben el nuevo material de este dia, presentado por
el maestro mediante caracterizaciones y descripciones o dibujos llenos de
detalles que apelen a la vida animica del nifio. (La capacidad de

conceptualizacién abstracta).

Trabajan lo aprendido hace dos dias en su cuaderno de blogue o época
0 por medio de un dibujo o una pintura, 0 modelando, ejercitando asi su
voluntad para “capturar” lo que ahora ya saben. (La capacidad de

experimentacion activa).

La clase principal cierra con un cuento o narracion que, dependiendo
del bloque que se esté estudiando, puede o no estar relacionado con lo que
estan aprendiendo. Dicho cuento o narracion permite a los nifios entrar en
un estado de casi ensofiacion, donde imaginan y se relacionan de manera
personal con los personajes del cuento a acontecimiento histérico. (La

capacidad de experiencia concreta)

4.7.6 La primera ensefianza de la botanica
Kovacs (2014) manifiesta que la primera ensefianza de la botanica tiene
que abrirle al estudiante, el camino al mundo de la ciencia partiendo

completamente de la observacion, sin utilizar conceptos cientifico-teorico,
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con el objetivo de promover una comprension progresiva de la
metamorfosis que acomparian al crecimiento de cada planta en particular,
comprension que se logra por la relacién de la planta con los elementos de
su derredor: luz, humedad, aire y calor.

Se inicia el curso recordando lo estudiado en el curso de geografia
haciendo referencia al movimiento del sol, el dia y la noche, las estaciones
del afio y desde ahi se parte el desarrollo del curso de botanica con el ritmo
natural del crecimiento de las plantas ya que cada una de ellas poseen
caracteristicas propias, las plantas se adaptan al medio y sus condiciones,
ya que podemos observar en la tierra diferentes contrastes: desiertos,
bosque, tundra, prados, etc.

El paisaje local y los tipos de plantas que crecen, es un punto importante
puesto que los estudiantes deben aprender los nombres comunes de las
plantas que los rodean, y a observarse en el contexto mundial en su
relacion con el paisaje, el terreno y el clima, de esta manera los nifios
tienen la experiencia de apreciar la gama de formas que hay sobre la tierra,
las especies tipicas, la relacion con los insectos y el terreno, el desarrollo
de la flor y el fruto.

Se dan a conocer las partes de la planta, pero se da énfasis en la
polaridad y el contraste entre la raiz y el tallo, la semilla y el fruto, para
llegar a redactar el concepto en si.

Se presente al estudiante la secuencia evolutiva desde las plantas
inferiores hasta las superiores tal como lo clasifica Cronquist como se cito
en Chuncho, Chuncho, Aguirre (2019), pero no se hace una identificacion
sistematica de las especies ya que esta interrumpe la calida familiaridad
de los arboles y flores locales.

Rudolf Steiner las nombra como partes legitimas y obtiene una

clasificacion de las plantas si destacamos la preponderancia de una u otro
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sistema organico, donde integra en la descripcion a los hongos, las algas,
los liquenes, los musgos, los helechos, las coniferas (Gimnospermas), las
plantas de hojas estriadas (Monocotiledoneos) y las Plantas de hojas
reticulares (Dicotiledoneas).

Cada especie de vegetal tiende hacia el desarrollo preferente de algunos
de sus elementos constitutivos. Se distinguen entre si, ya que es posible
observar cdmo en algunas plantas sobresalen las hojas, en otras los tallos,
las raices, las flores o los frutos, siendo el lugar en el que crecen algo
secundario.

Como ya se menciond la ensefianza de la botanica se base
fundamentalmente en la metamorfosis que acompafia el crecimiento de la
planta, comprension que se logra cuando se relaciona la planta con la luz,
el agua, el aire y el calor por esta razon el tema de la germinacién y la
fecundacion de la planta no se tratan profundamente en este curso.

En el 4to. grado se inicié el estudio de las ciencias naturales y se
desarrolld el curso de zoologia, donde se compara el reino animal con los
aspectos corporeos del hombre, ahora el reino vegetal ha de compararse,

basicamente, con el aspecto animico.

5. Objetivos

5.1 Objetivo general

OG: Describir el proceso de aplicacion del método Waldorf en la
ensefianza de la botanica desde la experiencia concreta, reflexiva,
abstracta y activa en los estudiantes del 5to grado de la primaria de la

institucion educativa Waldorf — Cieneguilla.
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5.2 Objetivos especificos

OEL1.: Establecer los procesos de la aplicacion del método Waldorf en la
ensefianza de la botanica desde la experiencia concreta, reflexiva,
abstracta y activa en los estudiantes del 5to grado de la primaria de la
institucion educativa Waldorf — Cieneguilla.

OE2: Identificar los procesos de aplicacion del método Waldorf en la
ensefianza desde la experiencia concreta, reflexiva, abstracta y activa en
la ensefianza de la boténica en los estudiantes del 5to grado de la primaria

de la institucion educativa Waldorf — Cieneguilla.

6. Hipotesis

Existe un 70 % de estudiantes del 5to grado de primaria de la Institucion
Educativa Waldorf — Cieneguilla que participa activamente durante el
desarrollo de la ensefianza del curso de botanica en la institucién educativa

Waldorf —Cieneguilla.

6.1 Sub hipotesis

El desarrollo de la ensefianza del curso de botanica en las escuelas
Waldorf fomenta la experiencia concreta, reflexiva, abstracta y activa en
la ensefianza de la botanica en los estudiantes del 5to grado de la primaria

de la institucion educativa Waldorf —Cieneguilla.

7. Variables

La ensefianza de la botanica.
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8. Definiciones operacionales

Segun Hernandez, Fernadndez y Batista (2014), la definicidn
operacional es un conjunto de procedimientos y actividades que se
desarrollan para medir una variable.

Una variable es una propiedad que puede fluctuar y cuya variacion es
susceptible de medirse u observarse como también lo menciona

Herndndez, Fernandez y Baptista (2014)

Tabla 1
Dimensiones de la variable.

Variable Dimensiones

Anatomia y morfologia vegetal.

La ensefianza de la botanica Percepcion y procesamiento de la

informacién

Fuente: Elaboracion propia

8.1 Primera dimensién la anatomia y morfologia vegetal

Segun Chuncho, G, Chuncho, Aguirre, Z (2019), la morfologia vegetal
una rama de la botanica que se encarga del estudio anatomico estructural
que se les realiza a las plantas, tomando como base su constitucion externa

e interna: forma, partes (raiz, tallo, hojas, flores y frutos).
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Tabla 2
Indicadores de la dimensién Anatomia y morfologia vegetal.
Dimension Indicadores
1. Reconoce las partes de la planta
2. Comprende las funciones de la planta
Anatomia y morfologia 3. Identifica las plantas inferiores
vegetal 4. ldentifica las plantas superiores
5. Representa a través de dibujos los diversos tipos
de plantas.

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 3
Escala de valores de los indicadores.

Dimension Indicadores items

1. Reconoce las partes de 1 Si: 2
la planta. No: 0
2. Comprende las 2 Si: 2
funciones de la planta. No: 0
Anatomiay
morfologia _ !
3. Identifica las plantas 3 Si: 2
vegetal o
inferiores No: 0
4. Identifica las plantas 4 Si: 2
superiores. No: 0
5. Representa a traves de 5 Si: 2
dibujos los diversos No: 0
tipos de plantas

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 4

Rango de valores de la dimension Anatomia y morfologia vegetal.

Dimension ‘ Nivel Porcentaje

Inicio 0
Anatomia y morfologia Proceso 1
vegetal Logrado 2

Fuente: Elaboracion propia

8.2 Segunda dimension Percepcién y procesamiento de la

informacion

Séez, J (2018) menciona que David Kolb desarroll6 un modelo de
aprendizaje basado en experiencias, entendiendo por experiencia a toda
aquella actividad que permite el aprendizaje.

Kolb (citado por Saez, 2018) sostiene que la percepcion bien sea por la
experiencia concreta o con la conceptualizacion abstracta se transforma
en conocimiento cuando lo procesamos, es decir cuando se reflexiona
sobre las experiencias o se experimenta de forma activa la informacion
recibida.

Asi mismo, Kolb (citado por Saez, 2018) enfatiza que para un optimo
aprendizaje se debe de trabajar la informacién en cuatro fases: la
experiencia concreta (EC), la observacion reflexiva (OR), la
conceptualizacion abstracta (CA) y la experimentacion activa (EA).

La percepcion es la que nos permite percibir la informacion de dos
maneras: la experiencia concreta, a través de la cual el estudiante es capaz

de involucrarse sin perjuicios; y la conceptualizacion abstracta, que
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permite que el alumno sea capaz de integrar su observacion y crear nuevos

conceptos.

El procesamiento nos permite procesar la informacion de dos formas:

la observacion reflexiva, que contribuye a que el estudiante reflexione

acerca de las nuevas experiencias y la experimentacion activa, que ayuda

al estudiante a ser capaz de utilizar sus saberes adquiridos para tomar

decisiones y para la solucion de problemas.

Tabla 5

Indicadores de la percepcion y procesamiento de la informacion.

‘ Dimension

Percepcion y

informacién

procesamiento de la

Indicadores
1. Observa las plantas de la escuela y reconoce las

partes que la componen

2. Describe las funciones de la planta

3. Clasifica las plantas inferiores y superiores.

4. Elabora almécigos a partir de la experiencia

activa

5. Creaun herbario

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 6

Escala de valores de los indicadores

Dimensién

Indicadores items Escala

Percepciény

1. Observa las plantas de la

procesamiento

escuela y reconoce las partes 1 Si: 2
que la componen No: 0
2. Describe las funciones de la Si:2

planta 2 No: 0
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3. Clasifica las plantas Si: 2

inferiores y superiores. 3 No: 0

4. Elabora almacigos a partir de Si: 2

de la la experiencia activa 4 No: 0
informacion

Si: 2

5. Crea un herbario 5 No: 0

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 7
Rango de valores de la dimension percepcion y procesamiento de
informacion
Dimension Porcentaje
Percepcion y Inicio
procesamiento de la Proceso 1
informacion Logrado 2

Fuente: Elaboracion propia

9. Justificacion

9.1 Justificacion tedrica

Desde una perspectiva tedrica, esta investigacion se ha propuesto el
analisis y construccion teorica de un método de ensefianza alterno que
puede constituirse en una estrategia educativa, especificamente para la
ensefianza del curso de botanica en el 5to grado de la institucion educativa

Waldorf Cieneguilla.

9.2 Justificacion metodologica
Es importante conocer como se desarrolla la ensefianza del curso de

botanica en las escuelas Waldorf para tener una base y a futuro poder
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implementar estos procesos pedagogicos y didacticos en otras
instituciones educativas.

Dado que el curso de boténica de las escuelas Waldorf se desarrolla con
miras a lograr que los estudiantes desarrollen los procesos cognitivos a
través de experiencias concretas, activas, reflexivas y abstractas con miras
a lograr la creacion a partir de lo aprendido.

Fundamentalmente entre los 7 y 14 afos, pues el estudiante tiene una
mayor conciencia de estos procesos. Los cuales son acompariados por el
docente durante la llamada clase principal y en otras actividades

complementarias.

9.3 Justificacion practica
Desde una perspectiva pragmatica, se establecen por medio de la
experiencia docente, ejemplos, técnicas y estrategias en el proceso de

ensefianza para otros docentes interesados en el método Waldorf.

10. Viabilidad de la investigacion

La investigacion es viable porque indaga una variable que no se ha
estudiado y que es poco conocida, lo que permitird a la comunidad
cientifica reconocer estos procesos de ensefianza aprendizaje en las
diferentes instituciones Waldorf, concentrandonos en la institucion
educativa Waldorf Cieneguilla

Asi mismo se cuenta con investigaciones afines a la variable que

permiten abordarla mas ampliamente.
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CAPITULO 1l

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

1. Nivel y tipo de investigacion

1.1 Enfoque de la investigacion

Esta investigacion pertenece al enfoque cuantitativo. Hernandez,
Fernandez, Baptista (2014) manifiestan que este enfoque se basa en
recoleccion de datos para hallar las respuestas a las preguntas de
investigacion, asi como probar la hipétesis y esto se logra gracias al uso
de la estadistica, el conteo y otras herramientas que permitan reconocer el

comportamiento de la poblacion seleccionada.

2. Disefio
2.1 Disefio de la investigacion

La presente investigacion es de tipo no experimental, que permite
recolectar datos en un momento Unico, es como tomar una fotografia de
algo que sucede teniendo como proposito describir las variables y
analizarlas, como lo manifiesta Hernandez, Fernandez, Baptista (2014).

El disefio de la presente investigacion es descriptivo simple que, segun
Hernandez, Fernandez, Baptista (2014) busca especificar las propiedades
importantes de las personas o grupos, asi como conocer el nivel de

conexion existente entre las variables a partir de una muestra.

Su esquema es:
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Donde:

M: Representa a la muestra

O: Interés que recogemos de la muestra

La formula del disefio descriptivo es:

3. Marco poblacional y muestra

3.1 Poblacién

Para Hernandez, Fernandez, Baptista (2014) una poblacion es el
conjunto de personas que concuerdan con determinadas especificaciones,
que serviran de objeto de analisis y se daran a conocer en las conclusiones
del presente trabajo. La poblacion de esta investigacion la conforman los
estudiantes de la institucion Educativa Waldorf Cieneguilla, ubicada en el

distrito de Cieneguilla, provincia de Lima, departamento de Lima.

La poblacion. total, de la institucion educativa Waldorf Cieneguilla se
distribuyen de la siguiente manera. en los tres niveles: inicial 32
estudiantes, primaria con 107 estudiantes y secundaria con 103

estudiantes, haciendo un total de 242 estudiantes.
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Tabla 8
Estudiantes de la Institucion Educativa “Waldorf Cieneguilla”

‘ La poblacién

Niveles Cantidad Porcentaje
Inicial 32 13%
Primaria 107 44%
Secundaria 103 43%
Total 242 100%

Fuente: Ficha de matricula (Elaboracion propia)

Graficol

Poblacién en el Colegio Waldorf Cieneguilla

40%
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Inicial Primaria Secundaria

M Inicial mPrimaria m Secundaria

Fuente: Ficha de matricula (Elaboracion propia)

Se aprecia que el mayor porcentaje 44% pertenece al nivel primaria,
43% pertenece al nivel secundaria 'y el 13 % pertenece al nivel inicial. Con
un total de 100%.
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Tabla 9
Lugar Cantidad Porcentaje
Cieneguilla 162 67%
Otros 80 33%
Total 242 100%

Fuente: Ficha de matricula (Elaboracién propia)

Grafico 2

Distrito de procedencia de la poblacidn
80%
70%
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m Cieneguilla mOtros

Fuente: Ficha de matricula (Elaboracion propia)

Se puede apreciar que el 67 % tienen como residencia el distrito de

Cieneguilla y el 33% en otros distritos.

3.2 Muestra

Hernandez, Fernandez, Baptista (2014) definen muestra como un
subconjunto del conjunto total de la poblacién de la cual se recolectan los
datos y son representativos.

La muestra de la investigacion esta constituida por los estudiantes de

5to. grado de educacion primaria de la institucion educativa Waldorf



46

Cieneguilla, en el departamento de Lima, provincia de Lima, distrito
Cieneguilla.

Los estudiantes del 5to. grado, representa la muestra de la presente

investigacion, esta conformado por 19 estudiantes. (11 varones - 8

mujeres).
Tabla 10
Edad Cantidad Porcentaje
13 afios 01 5%
12 afos 02 11%
11 afos 16 84%
Total 19 100%

Fuente: Ficha de matricula (Elaboracion propia)

Grafico 3

Edad de la muestra
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Fuente: Ficha de matricula (Elaboracién propia)
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Se puede apreciar que en el 5to grado el 84% tienen 11 afios, el 11% 12

afos y el 5% 13 afios.

Tabla 11
Sexo Cantidad Porcentaje
Masculino 11 58%
Femenino 8 42%
Total 19 100%

Fuente: Ficha de matricula (Elaboracion propia)

Gréafico 4

Sexo
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Masculino Femenino

B Masculino ® Femenino

Fuente: Ficha de matricula (Elaboracién propia)

Se puede observar que existe mayor numero de varones y un menor

namero de mujeres.
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4. Tecnicas e instrumentos

Las técnicas son componentes sistematizados operativos que sirven
para la solucién de problemas practicos segin Abanto (citado por
Hernandez, Fernandez y Baptista 2016).

En el presente trabajo se utiliza la técnica de observacion no
participante, la cual nos permitira describir el método Waldorf en la
ensefianza de la botanica en el 5to grado de la institucion educativa

Waldorf Cieneguilla.

Segun Hernandez, Fernandez, Baptista (2014), la técnica de recoleccion
de datos nos permitira recoger la informacion necesaria para identificar y
establecer cdmo se desarrolla la ensefianza de la botanica en el 5to grado

de la institucion educativa Waldorf Cieneguilla.

4.1 Instrumentos

El instrumento es un recurso que se utiliza para registrar datos o
informacidn de las variables, tal como lo describe Herndndez, Fernandez,
Baptista (2014)

Para el presente estudio se utilizd como instrumento una ficha de
observacion para la recoleccion de datos, y la lista de cotejo con los

indicadores.

4.2  Ficha técnica de los instrumentos
La lista de cotejo se utiliz6 para obtener informacion sobre la ensefianza
de la botanica en el 5to. grado del nivel primario de la institucion educativa

Waldorf Cieneguilla. Este instrumento consta de 10 preguntas que
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responden a las 2 dimensiones de la variable a investigar, cuyas

posibilidades de respuesta son cerradas, es decir SI'y NO.

Se observé a los estudiantes en las actividades del aula y fuera de ella,

durante las cuatro semanas del bloque que se lleva a cabo en la clase

principal con una duracion de 2 horas pedagdgicas de 45 minutos.

Tabla 12

Cronograma de actividades

Dia
1

Actividad

La docente presenta a los estudiantes las semejanzas que existen entre el
recién nacido (cuya cabeza es mas grande en proporcién a su corporalidad,
asi como la dependencia a su madre) y la estructura fragil de los hongos cuya
cabeza es tambien de mayor tamafio, asi como la dependencia a las plantas

que estan a su alrededor.

La docente narra una historia que permite presentar las caracteristicas de los
hongos y luego salen al parque frente a la escuela para a observar y dibujar

los hongos que encuentren.

Los estudiantes exponen las observaciones recogidas el dia anterior a la

clase, posteriormente las trascriben en el cuaderno de bloque.

La docente presenta a los estudiantes las semejanzas que existen cuando los
nifios van creciendo y como van desarrollando sus facultades, con el objetivo
de que estos encuentren alguna semejanza entre el movimiento de las algas,
de ir hacia la luz y el retorno al agua, con la aparicion de los primeros

balbuceos de un bebé.

La profesora narra un cuento donde da a conocer las caracteristicas de las
algas, acto seguido, los estudiantes salen a observar y dibujar las algas en el

rio que esta a espalda del colegio.

Los estudiantes presentan sus observaciones de manera oral y luego se

procede a escribir en el cuaderno del blogue.
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La docente presenta a los estudiantes las semejanzas que existen entre el
proceso de desarrollo del nifio al ir adquiriendo nuevas habilidades, con el
objetivo de que los estudiantes encuentren alguna semejanza entre los

musgos Yy el gateo de un bebé.

La profesora narra un cuento donde da a conocer las caracteristicas del

musgo, nuevamente salen a observar y dibujar al parque frente al colegio.

Los estudiantes presentan sus observaciones de manera oral y luego se

procede a escribir en el cuaderno de bloque.

10

La docente presenta a los estudiantes las semejanzas que existen en el
desarrollo y adquisicion de nuevas habilidades, con el objetivo de que los
estudiantes encuentren alguna semejanza con la capacidad que tiene el
helecho de estar erguido, desarrollarse de manera autbnoma y poseer
semillas con la capacidad que tiene el nifio de reconocerse y dar a notar sus

nuevas habilidades.

11

La profesora narra un cuento donde da a conocer las caracteristicas del

helecho y salen a observar y dibujar al parque frente al colegio.

12

Los estudiantes presentan sus observaciones de manera oral y luego se

procede a escribir en el cuaderno sobre el helecho.

13

La docente presenta a los estudiantes las semejanzas que existen entre las
coniferas (Gimnospermas) en donde se puede apreciar un mayor desarrollo,
estructura y surgimiento de pequefias pifias no obstante aun sin tener la
capacidad de floracidn, estas caracteristicas permitiran al estudiante

encontrar semejanzas con la iniciacion del nifio a la etapa pre escolar.

14

La profesora narra un cuento donde da a conocer las caracteristicas de las

coniferas y salen a observar y dibujar al parque frente al colegio.

15

Los estudiantes presentan sus observaciones de manera oral y luego se

procede a escribir en el cuaderno sobre las coniferas.

16

La docente presenta a los estudiantes las semejanzas que existen entre las
plantas de hojas estriadas y hojas reticulares, cuya propiedad fundamental es
la presentacion de flores y fruto, lo que permitiré a los estudiantes encontrar
la similitud con el proceso de preparacion del cuerpo hacia la maduracién

corporal.
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Empiezan a juntar sus hojas para la elaboracion del herbario

17

La profesora da a conocer las caracteristicas de las plantas de hojas estriadas

y hojas reticulares y salen a observar y dibujar al parque frente al colegio.

18

Los estudiantes presentan sus observaciones de manera oral y luego se
procede a escribir en el cuaderno sobre las plantas de hojas estriadas

(Monocotiled6neos) y hojas reticulares (Dicotiledoneos)

19

Hacen un cuadro de clasificacion de las plantas inferiores y superiores.
Proceden a iniciar la elaboracion de un almacigo con las semillas que los

estudiantes eligieron.

20

Empiezan observando la planta, la dibujan y luego dan sus aportes, a su vez
estos le permitiran redactar las partes de la planta, los elementos que son
necesarios para que se desarrollen crezcan y entiendan las funciones que
estos tienen.

Cada estudiante presenta su herbario

4.3 Escala de medicion

La escala de medicion que se utilizé en la presente investigacion es la

escala de Likert, por ser un instrumento de medicion cuantitativa, que

reine un conjunto de items que se presentan de manera afirmativa o a

través de juicios para medir las reacciones de los involucrados tal como lo

menciona Hernandez, Fernandez, Baptista (2014)

5. Procesamientos y analisis de resultados

Es el proceso de obtencidn de datos hasta la exposicion de los mismos,

los cuales tienen 3 etapas: recoleccion, procesamiento y presentacion, y el

analisis de resultados es la parte del final de una investigacion, la cual se

presenta en forma ordenada y clara, segun las conclusiones que se dan en

la misma, tal como lo sefialan Hernandez, Fernandez, Baptista (2014).




52

Se aplicaron los instrumentos de la siguiente manera:

Se procesot la lista de cotejo, observando a los estudiantes del 5to grado
durante el desarrollo de las clases dentro y fuera del aula las cuatro
semanas del bloque en la clase principal con una duracion de 2 horas
pedagdgicas de 45 minutos, a través de la observacion que se tuvo durante
el desarrollo del bloque se logré recolectar la informacion de cada uno de
los items de la lista de cotejo, la misma que fue registrada en las hojas de
calculo del programa Excel, una vez registradas, se proceso la informacion

en las tablas y se procedid a elaborar los graficos estadisticos.

Los resultados obtenidos se procesaron utilizando el mismo programa,
elaborandose cuadros, graficos estadisticos, cuya descripcion se registra

en el capitulo 11 titulado Presentacion y analisis de resultados.
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CAPITULO IlI

PRESENTACION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS

1. Presentacion de resultados

El presente trabajo de investigacion “el método Waldorf en la
ensefianza de la Botéanica en el 5to grado del nivel primaria de la IL.E
Colegio Waldorf Cieneguilla” corresponde al enfoque cuantitativo, con
disefio de tipo no experimental transeccional con disefio descriptivo-
simple teniendo en cuenta como principales técnicas la observacion no
participante y la recoleccion de datos, los instrumentos considerados son

la lista de cotejo y la ficha de observacion.

La propuesta selecciond una muestra de 19 estudiantes, para llevar a
cabo la observacidn, se asistio al del desarrollo del bloque de Botanica

Primera dimension: Anatomia y morfologia vegetal

1. Reconoce las partes de la planta

2. Comprende las funciones de la planta

3. Identifica las plantas inferiores

4. Identifica las plantas superiores

5. Representa a través de dibujos los diversos tipos de plantas

Segunda dimensién: Percepcion y procesamiento de la informacion

1. Observa las plantas de la escuela y reconoce las partes que la
componen

2. Describe las funciones de la planta

3. Clasifica las plantas inferiores y superiores.

4. Elabora almécigos a partir de la experiencia activa



5. Crea un herbario

2. Resultados parciales

2.1 Primera dimension: Anatomia y morfologia vegetal

N° 1 Reconoce las partes de la planta

Tabla 13

Resultado de reconocer las partes de la planta

‘ Opcion Pre- test Porcentaje
Si 19 100%
No 0 0%
Total 19 100%

Fuente: Elaboracion propia

Grafico 5

Reconoce las partes de la planta

=S[ = NO

0%

Fuente: Elaboracion propia
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Al observar la tabla N°13 y el grafico N° 5 podemos concluir lo

siguiente:

Pre-test el 100% de los estudiantes logran reconocer las partes de la
planta.

Interpretacion: Podemos apreciar que el 100% de los estudiantes logran
reconocer las partes de la planta por la elaboracion de los dibujos en in

situ.

N° 2 Comprende las funciones de la planta

Tabla 14

Resultado de comprender las funciones de la planta

Pre- test Porcentaje
Si 19 100%
No 0 0%
Total 19 100%

Fuente: Elaboracion propia

Grafico 6

Comprende las funciones de la planta

=S[ = NO

0%

Fuente: Elaboracion propia
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Al observar la tabla N°14 y el grafico N°6 podemos concluir lo

siguiente:

Pre-test el 100% de los estudiantes logran comprender las partes de la

planta.

Interpretacion: Podemos apreciar que el 100% de los estudiantes logran
comprender las partes de la planta en el desarrollo de la clase y en la

representacion de dibujos.

N° 3 Identifica las plantas inferiores

Tabla 15
Resultado de identificar las plantas inferiores
‘ Opcion Pre- test Porcentaje
Si 15 78.95%
No 4 21.05%
Total 19 100%

Fuente: Elaboracion propia
Gréafico N°7

Identifica las plantas inferiores

=S[ = NO

Fuente: Elaboracién propia
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Al observar la tabla N°15 y el gréafico °7 podemos concluir lo siguiente:

Pre-test un 79% de los estudiantes logran identificar las plantas

inferiores y el 21% no logran identificar las plantas inferiores.

Interpretacion: Podemos apreciar que un 79% de los estudiantes
logran identificar las plantas inferiores, mientras el 21% de los estudiantes

no logran identificar las plantas inferiores durante el desarrollo de la clase.

N° 4 Identifica las plantas superiores

Tabla 16
Resultado de identificar las plantas superiores
‘ Opcidn Pre- test Porcentaje
Si 19 100%
No 0 0%
Total 19 100%

Fuente: Elaboracion propia

Grafico 8

Identifica las plantas superiores

=S{ = NO

0%

Fuente: Elaboracion propia
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Al observar la tabla N°16 y el grafico N°8 podemos concluir lo

siguiente:

Pre-test el 100% de los estudiantes logran identificar las plantas

superiores.

Interpretacion: Podemos apreciar que el 100% de los estudiantes logran

identificar las plantas superiores durante el desarrollo de la clase.

N° 5 Representa a través de dibujos los diversos tipos de plantas

Tabla 17
Resultado de representa a través de dibujos diversos tipos de plantas
‘ Opcidn Pre- test Porcentaje
Si 19 100%
No 0 0%
Total 19 100%

Fuente: Elaboracion propia

Grafico 9

Representa a través de dibujos los diversos
tipos de plantas

= S[ = NO

0%

Fuente: Elaboracion propia
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Al observar la tabla N°17 y el grafico N°9 podemos concluir lo
siguiente:
Pre-test el 100% de los estudiantes logran representar a través de

dibujos diversos tipos de planta.

Interpretacion: Podemos apreciar que el 100% de los estudiantes
logran representar a través de dibujos diversos tipos de planta durante el

desarrollo de la clase.

2.2 Segunda dimension: Percepcion y procesamiento de la

informacion.

N° 6 Observa las plantas de la escuela y reconoce las partes que la

componen

Tabla 18
Resultado a observa las plantas de la escuela y reconoce las partes que la

componen.

Opcibn Pre- test Porcentaje

Si 19 100%
No 0 0%
Total 19 100%

Fuente: Elaboracion propia
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Gréfico 10

Observa las plantas de la escuela y reconoce las
partes que la componen

= S{ ®mNO

0%

Fuente: Elaboracion propia

Al observar la tabla N°18 y el grafico N°10 podemos concluir lo
siguiente:
Pre-test el 100% de los estudiantes logran observar las plantas de la

escuela y reconoce las partes que la componen.

Interpretacion: Podemos apreciar que el 100% de los estudiantes
logran observar las plantas de la escuela y reconoce las partes que la
componen durante la visita a los jardines en el interior y exterior de la

escuela.

NC 7 Describe las funciones de la planta

Tabla 19

Resultado de describe las funciones de la planta

Pre- test Porcentaje
Si 14 74%
No 5 26%
Total 19 100%

Fuente: Elaboracion propia
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Gréfico 11

Describe las funciones de la planta

=S[ = NO

Fuente: Elaboracion propia
Al observar la tabla N° 19 y el grafico N°11 podemos concluir lo
siguiente:
Pre-test el 74% de los estudiantes logran describir las funciones de la
planta y el 26% de los estudiantes no logran describir las funciones de la

planta.

Interpretacion: Podemos apreciar que el 76% de los estudiantes logran
describir las funciones de la planta y el 26% de los estudiantes no logran
describir las funciones de la planta durante el desarrollo de la clase.

N° 8 Clasifica las plantas inferiores y superiores.

Tabla 20
Resultado de clasifica las plantas inferiores y superiores
‘ Opcidn Pre- test Porcentaje
Si 14 74%
No 5 26%
Total 19 100%

Fuente: Elaboracion propia



62

Grafico 12

Clasifica las plantas inferiores y superiores

=S[ = NO

Fuente: Elaboracion propia

Al observar la tabla N°20 y el grafico N°12 podemos concluir lo

siguiente:

Pre-test el 74% de los estudiantes logran clasificar las plantas
inferiores y superiores y el 26% de los estudiantes no logran clasificar las

planta inferiores y superiores.

Interpretacion: Podemos apreciar que el 76% de los estudiantes logran
clasificar las plantas inferiores y superiores y el 26% de los estudiantes no
logran clasificar las plantas inferiores y superiores durante el desarrollo de

la clase.
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N° 9 Elabora alméacigos a partir de la experiencia activa

Tabla 21

Resultado de elaborar almacigos a partir de la experiencia activa

Opcién Pre- test Porcentaje

Si 19 100%
No 0 0%
Total 19 100%

Fuente: Elaboracion propia

Grafico 13

Elabora almacigos a partir de la experiencia activa

= S{ =mNO

0%

Fuente: Elaboracion propia

Al observar la tabla N°21 y el grafico N° 13 podemos concluir lo
siguiente:
Pre-test el 100% de los estudiantes logran elaborar alméacigos a partir

de la experiencia activa.
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Interpretacion: Podemos apreciar que el 100% de los estudiantes
logran elaborar alméacigos a partir de la experiencia activa en los jardines

de la escuela.

N°10 Crea un herbario

Tabla 22
Resultado de crear un herbario
‘ Opcién Pre- test Porcentaje
Si 19 100%
No 0 0%
Total 19 100%

Fuente: Elaboracién propia

Grafico 14

Crea un herbario

=S{ = NO

0%

Fuente: Elaboracion propia

Al observar la tabla N°22 y el grafico N°14 podemos concluir lo

siguiente:
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Pre-test el 100% de los estudiantes logran crear un herbario.

Interpretacion: Podemos apreciar que el 100% de los estudiantes

logran crean un herbario durante la clase.

3. Presentacion de resultados
Las dos dimensiones que se estudian en el presente trabajo se valoran

de la siguiente manera:

Posicion Indicador

Nivel sobresaliente en la
Muy positivo dimensién anatomia vy
morfologia de las plantas.
Ideal
Positivo Nivel alto en la dimension
anatomia y morfologia de

las plantas.

No ideal Leve nivel en la anatomia
Negativo y morfologia de las
plantas.

Muy negativo
Nulo nivel en la anatomia
y morfologia de las
plantas.

Con la finalidad de determinar el nivel de desempefio en la primera
dimension anatomia y morfologia de las plantas, se determiné expresarlo
con las siguientes valoraciones, lo ideal y lo no ideal, que se expresaria

Como sigue:
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LO IDEAL. - Corresponderia a un nivel muy positivo y positivo de

valoracion por el desempefio en la anatomia y morfologia de las plantas.

LO NO IDEAL. - Corresponderia a un nivel negativo y muy negativo
en la valoracion en el desempefio en la anatomia y morfologia de las

plantas.

Posicion Indicador

Muy positivo Nivel sobresaliente en la
percepcion y
procesamiento de la
Ideal informacion.

Positivo
Nivel alto en la percepcién

y procesamiento de la

informacion.

Negativo Leve nivel en la

percepcion y

No ideal procesamiento de la
informacion.

Muy negativo Nulo nivel en la

percepcion y

procesamiento de la

informacion.
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Con la finalidad de determinar el nivel de desempefio en la segunda
dimension la percepcion y procesamiento de la informacién, se determino
expresarlo con las siguientes valoraciones, lo ideal y lo no ideal, que se

expresaria como sigue:

LO IDEAL. - Corresponderia a un nivel muy positivo y positivo de
valoracion por el desempefio en la percepcion y procesamiento de la

informacion.

LO NO IDEAL. - Corresponderia a un nivel negativo y muy negativo
en la valoracion en el desempefio en la percepcidn y procesamiento de la

informacion.

A continuacion, se presenta el cuadro de resultados globales por

denominacion.

4. Analisis final

Dimensién item Pre test Resultado final

1 Muy positivo Ideal

2 Muy positivo Ideal

Primera dimension 3 Positivo |deal
4 Muy positivo Ideal

5 Muy positivo Ideal

6 Muy positivo Ideal

7 Positivo Ideal

Segunda

dimension 8 Positivo Ideal




68

9 Muy positivo Ideal

10 Muy positivo Ideal

En el cuadro se aprecia lo siguiente:

Primera dimension: Arroja un resultado muy positivo, por lo tanto, el
resultado final sera lo ideal.

Segunda dimension: Arroja un resultado muy positivo, por lo tanto, el

resultado final sera lo ideal
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CONCLUSIONES

En funcion al objetivo general se describio el proceso de ensefianza
aprendizaje que se aplica en el método Waldorf en la ensefianza de la
botanica desde la experiencia concreta dando que el estudiante es capaz
de involucrarse sin prejuicios a experiencias nuevas; concreta desde la
observacion reflexiva puesto que se acerca a las nuevas experiencias y las
observa de diferente perspectiva; desde la conceptualizacion abstracta
puesto es capaz de elaborar nuevos conceptos e integrarlos y
experimentacion activa pues confecciona su cuaderno y le agrega dibujos
de la experiencia. en los estudiantes del 5to grado de la primaria de la
institucion educativa Waldorf — Cieneguilla a través de la linea de

investigacion seguida.

En cuanto a los objetivos especificos los resultados nos permitieron
identificar y establecer los procesos que se siguen en la aplicacion del
método Waldorf en la ensefianza de la botanica desde la experiencia
concreta, reflexiva, abstracta y activa, asi como reconocer el enfoque

teorico.

Luego del analisis estadistico e interpretativo de los resultados globales
por denominacion, se muestra la validez de la hipotesis y sub hipotesis
planteada ya que méas de un 70 % de estudiantes del 5to grado de la
primaria participan activamente durante el desarrollo de la ensefianza del

curso de botanica.
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RECOMENDACIONES

Se sugiere continuar con la ampliacion de la investigacion sobre la
aplicacion método Waldorf en la ensefianza de la botanica desde una
manera concreta, reflexiva, abstracta y activa construyendo un proceso de
ensefianza-aprendizaje, claro estd respetando el septenio que atraviesan

los estudiantes.

El proceso de ensefianza aprendizaje que se aplica en el método
Waldorf desde una manera concreta, reflexiva, abstracta y activa se puede
continuar utilizando como estrategia en la I.E Colegio Waldorf
Cieneguilla, siendo la base para la réplica del mismo y de otras

instituciones educativas.
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ANEXOS

Observacion no participante — Lista de cotejo

No Indicadores Logrado No logrado
1 Reconoce las partes de la planta
2 Comprende las funciones de la
planta
3 Identifica las plantas inferiores
4 Identifica las plantas superiores
5 Representa a través de dibujos los

diversos tipos de plantas

6 Observa las plantas de la escuela y
reconoce las partes que lacomponen

7 Describe las funciones de la planta

8 Clasifica las plantas inferiores y
superiores.

9 Elabora almacigos a partir de la

experiencia activa

10 Crea un herbario

Fuente: Elaboracion propia
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Matriz de resultados

g g o g g ¢ s .85 o & 2 S o
Observador: Silvia Le6n 83 <9 s, Sq E8g S<g5 8y ZE>4 28 8
8= S s 2 5 25 ©8o8g 5292 wo8 o885 €gs B
S e 585 =2 =2 g22E 8825 285 =252 ETso <

No  Apellidos y Nombres 5 2 0 2 @ : 2 5 20 2 5 20 25 2 B 2
1  ALBUJAR BUSTAMANTE, Alonso V4 V4 v J v v v v v
2 BAZAN ACHA, Angela Micaela N4 Vv v N4 v v v N4 N4 v
3  BELLIDO ROSAS, Juan Franco v v v v v v v v v v
4  BELLO LOLI, Cayetana Luisa v v v v v v v v v
5 BOURONCLE ESTENOS, Juan V4 4 V4 v J V4 v v v v
6 BUSTAMANTE GUERRA, v V4 V4 v J v v v  V/ v
7 DUTRABAZAN, Inti Johao Tabaré ¢ v v 4 v v v v v
8 FARFAN ZAPATA, Doménica v V4 v V4 v v v v
9 LANDEO DIAZ, Genaro v V4 v v v v v v v v
10 LUCIONIPIAGGIO, Maria Paula v J V4 4 J V4 v v v v
11  MEJIA AGUILAR, Maryam Cecilia 4 J v J v v v v v
12 PISFIL CORDOVA, Alexander V4 J v v J v v v v v
13 RIVERA GARIBAY, Micaela v V4 v V4 v v v v
14 SALDANA MACEDO, Alim Nau v 4 J N4 J v v v v
15 SANCHEZ SARAZU, Matias v V4 V4 J N4 V4 v v v v
16 SOTO LOPEZ, Diago Fernando v v v v v v v v v v
17 TRABUCCO SCIARAFFIA, Bianca V4 V4 v J v v v v v
18 VARGAS CARRETERO, Mariano v v v v v Vv v Vv v v
19 YAUN CHUINTAM, Noelith v 4 v V4 v v v v

PUNTAJE TOTAL 19 0 19 0 15 4 9 0 19 o0 19 0 14 5 14 5 19 0 19 O

Fuente: Elaboracion propia



Nomina de Matricula

Cadigo del

estudiante

Apellidos y nombres

Domicilio

76

1 72601666 ALBUJAR BUSTAMANTE, 11 Masculino La Molina
Alonso Joaquin

2 61463819 BAZAN ACHA, Angela Micaela 11 Femenino Cieneguilla

3 71191096 BELLIDO ROSAS, Juan Franco 11 Masculino Cieneguilla

4 61432967 BELLO LOLI, Cayetana Luisa 11 Femenino Cieneguilla

5 60798308 BOURONCLE ESTENOS, Juan 13 Masculino Cieneguilla
Pablo

6 70622268 BUSTAMANTE GUERRA, 12 Masculino La Molina
Fabrizio

7 72341421 DUTRA BAZAN, Inti Johao 11 Masculino La Molina
Tabaré

8 72339594 FARFAN ZAPATA, Doménica 11 Femenino Cieneguilla
Lucia

9 71675733 LANDEO DIAZ, Genaro 11 Masculino Cieneguilla

10 70733811 LUCIONI PIAGGIO, Maria Paula 12 Femenino Surquillo

11 72584226 MEJIA  AGUILAR, Maryam 11 Femenino Cieneguilla
Cecilia

12 72349507 PISFIL CORDOVA, Alexander 11 Masculino Pachacamac
Miguel

13 61433151 RIVERA GARIBAY, Micaela 11 Femenino La Molina




7

14 72346100 SALDANA MACEO, Alim Nau 11 Masculino Cieneguilla

15 61426891 SANCHEZ SARAZU, Matias 11 Masculino La Molina
Santiago

16 71680682 SOTO LOPEZ, Diago Fernando 11 Masculino Cieneguilla

17 19122463300028 TRABUCCO SCIARAFFIA, 11 Femenino Cieneguilla
Bianca Magdalena

18 72060060 yARGAS CARRETERO, Mariano 11 Masculino Cieneguilla
Italo

19 60346454 YAUN CHUINTAM, Noelith 11 Femenino Cieneguilla

Fuente: Némina de matricula
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Cronograma de actividades

Actividades Noviembre Enero Marzo

1 Presentacién de V4
plan de tesis
2 Elaboracién de v
tesis
3 Recoleccidn de V4
datos
4 Observacion de la V4
muestra
5 Procesamiento de N
la informacion
6 Correccion de tesis v
segln parametros
de revision




Matriz de consistencia

Problema

“La ensenanza de la botanica”

Objetivos

Hipotesis

Variable

Metodologia
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Técnica e instrumento

¢C6émo se
desarrolla la
ensefianza de la
botanica desde
la experiencia
concreta,
activa,

reflexiva 'y
abstracta en
estudiantes del
5to grado de las
Escuelas
Waldorf?

Objetivo general

- Describir el proceso de aplicacién del
método Waldorf en la ensefianza de la
boténica desde la experiencia concreta,
activa, reflexiva y abstracta en los
estudiantes del 5to grado de la
primaria de la institucion educativa
Waldorf — Cieneguilla.

Obijetivos especificos

- Establecer los procesos de la
aplicacion del método Waldorf en la
ensefianza de la botéanica desde la
experiencia concreta, activa, reflexiva
y abstracta en los estudiantes del 5to
grado de la primaria de la institucion
educativa Waldorf — Cieneguilla.

- Identificar los procesos de aplicacion
del método Waldorf en la ensefianza
desde la experiencia concreta, activa,
reflexiva y abstracta en la ensefianza
de la botanica en los estudiantes del
5to grado de la primaria de la
institucion educativa Waldorf
Cieneguilla.

Hipotesis

Existe un 70 por ciento de
estudiantes del 5to grado
de primaria de la
Institucion Educativa
Waldorf — Cieneguilla
gue participa activamente
durante el desarrollo de la
ensefianza del curso de
botéanica en la institucion
educativa Waldorf —
Cieneguilla.

Subhipotesis

El desarrollo de la
ensefianza del curso de
botanica en las escuelas
Waldorf fomenta la
experiencia concreta,
activa, reflexiva en la
ensefianza de la botanica
en los estudiantes del 5to
grado de la primaria de la
institucion educativa
Waldorf —Cieneguilla.

Variable
La ensefianza de
la Botanica

Disefio

No experimental
transeccional
Descriptivo Simple

Formula

M= Representa la
muestra
O=Interés que
recogemos de la
muestra.

Técnica

Observacion no
participante.
Recoleccion de datos.
Instrumento

Lista de cotejo

Ficha de recoleccién de
datos.




