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Resumen

El desarrollo integral de los nifios requiere un equilibrio entre las
dimensiones cognitiva, fisica y afectiva. Sin embargo, la sociedad enfrenta
problemas como la violencia social y la falta de competencias afectivas que
afectan el desarrollo socioemocional desde la infancia. Este fenOmeno se
observa en el aula, donde nifios presentan conductas agresivas,
influenciadas por el entorno familiar. Esto genera dificultades en su
desarrollo personal, social y académico. La investigacién aborda este
problema implementando didacticamente la técnica de la tortuga en la
Institucion Educativa Inicial N° 670 Paul Poblet de Pachacamac, buscando
reducir la agresividad infantil. EIl estudio plantea un problema general:
¢Como sistematizar didacticamente esta técnica para disminuir la
agresividad? Ademaés, formula preguntas especificas relacionadas con
estrategias  pedagodgicas, procesos educativos 'y  actividades
extracurriculares, el objetivo general es reducir la agresividad en nifios
mediante la técnica de la tortuga, aplicando objetivos especificos como
Organizar  estrategias, procesos  pedagdgicos y  actividades
extracurriculares que faciliten su implementacion. El enfoque de la
investigacion es cualitativo, utilizando entrevistas y observaciones dentro
de un disefio de investigacion accion. Este permite identificar el problema,
planificar intervenciones y evaluar resultados. La técnica de la tortuga, ya
probada en otras areas, se considera adecuada para el tratamiento de la
agresividad infantil. La investigacion tiene una justificacion social y
practica, dado que aborda un problema critico en la formacién infantil,
beneficiando directamente a los nifios al proporcionarles herramientas para

manejar su agresividad de forma efectiva.

Palabras claves: Técnica de la tortuga, conducta agresiva
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Abstract

The comprehensive development of children requires a balance
between cognitive, physical and affective dimensions. However, society
faces problems such as social violence and lack of affective skills that
affect socio-emotional development from childhood. This phenomenon is
observed in the classroom, where children exhibit aggressive behaviors,
influenced by the family environment. This generates difficulties in their
personal, social and academic development. The research addresses this
problem by didactically implementing the turtle technique at the Initial
Educational Institution No. 670 Paul Poblet in Pachacamac, seeking to
reduce child aggression. The study poses a general problem: How to
didactically systematize this technique to reduce aggression? In addition,
it asks specific questions related to pedagogical strategies, educational
processes and extracurricular activities. The general objective is to reduce
aggression in children through the turtle technique, applying specific
objectives such as organizing strategies, pedagogical processes and
extracurricular activities that facilitate its implementation. The research
approach is qualitative, using interviews and observations within an action
research design. This allows the identification of the problem, planning
interventions and evaluating results. The turtle technique, already tested in
other areas, is considered suitable for the treatment of child aggression. The
research has a social and practical justification, since it addresses a critical
problem in child development, directly benefiting children by providing

them with tools to manage their aggression effectively.

Keywords: Turtle technique, aggressive behavior.
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Introduccion

El desarrollo holistico de los infantes requiere el balance de todas las
dimensiones que constituye el ser humano, en el aspecto cognitivo, fisico
y afectivo, por lo que en la educacion inicial se deben asegurar que cada
uno de estos componentes sea estimulado de manera adecuada y

conveniente.

En la actualidad, se constata que nuestra sociedad experimenta una
serie de desafios en su evolucion, evidenciando que la violencia social ha
excedido los limites establecidos por el Estado. Esta situacion se origina
no solo en problemas sociales como la falta de recursos o carencia de
oportunidades laborales, sino también en problemas de comportamiento

gue generan obstaculos en la interaccion entre los individuos.

Los niveles de agresividad que poseen las personas tienen origen en
la falta de desarrollo de competencias afectivas que permite regular el
estado emocional impidiendo la interrelacion afectiva, asertiva 'y empatica
entre las personas, cuyo origen se manifiesta durante los afios iniciales de

la etapa infantil.

En relacion a la estructura del presente informe debemos sefialar que
esta se adecua a las demandas esquematizadas fijadas por nuestra

institucion, la misma que presenta las siguientes caracteristicas:
Capitulo I: Planteamiento del problema

Este capitulo considera la situacion problematica, la formulacion del
problema y los objetivos de investigacion, asi como la justificacion,

importancia y limitaciones del estudio.



Capitulo II: Marco teérico

Comprende los antecedentes de estudio, el marco epistemoldgico,
las bases tedricas referenciales, el marco conceptual y el glosario de

términos.
Capitulo I111: Marco metodolégico

En este capitulo se ha registrado el sistema de hipotesis, las
variables, el tipo, nivel, método y disefio de investigacion, de la misma
manera se ha considerado el marco muestral, es decir la poblacion, muestra
y muestreo, culminado con las especificaciones de las técnicas y los

instrumentos de recoleccidn utilizados en el recojo de informacion.
Capitulo 1V: Resultados

Considera la descripcion del contexto social, cultural y educativo del
area de estudio, asi como la descripcion de los beneficiados, culminado con
el andlisis e interpretacion de los resultados, las mismas que han permitido

conocer las necesidades por cada agente educativo.
Los capitulos V: Propuesta de accion

Que considera la descripcidn e interpretacion del desarrollo de cada
una de las actividades implementadas con el proposito de atender los

problemas de agresividad de los nifios y nifas.

Finalmente se ha considerado las conclusiones, sugerencias,

referencias bibliograficas y los anexos.



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Formulacion del problema

El comportamiento agresivo en la poblacion infantil constituye uno
de los problemas mas prevalentes en el ambito educativo, especialmente
en la Institucion Educativa Inicial N° 670 Paul Poblet ubicada en
Pachacamac. A pesar de la identificacion de factores contextuales y
sociales que contribuyen a la agresividad, el desafio general radica en la
falta de estrategias eficaces para mitigar tales comportamientos en el
ambito educativo. La investigacion se enfoca en la aplicacion de la técnica
de la tortuga, una estrategia que fomenta la autorregulacion y la regulacién

emocional en la poblacion pediatrica.

Diversos psicologos y pedagogos coinciden en que la agresividad no
es un comportamiento innato, sino que se aprende principalmente a través
de la imitacion de conductas observadas en el entorno familiar y social. En
este contexto, los niflos y las niflas que muestran comportamientos
agresivos en el salon de clases podrian estar emulando conductas
observadas en su casa 0 en su comunidad, donde la violencia puede ser una

reaccion habitual a las tensiones diarias (Gonzélez, 2021).

Este fenOmeno provoca varios obstaculos en el progreso de los
alumnos. En el contexto social, numerosos nifios exhiben comportamientos
de introversion, presentan problemas para colaborar en grupo y muestran
poca predisposicion para relacionarse de forma respetuosa con sus pares.
Ademas, esto impacta su desempefio escolar, dado que frecuentemente
violan las directrices pedagdgicas, perturban las sesiones de estudio y se

oponen a las tareas que la docente sugiere. De esta forma, la agresividad



interfiere directamente en su desempefio escolar y en su capacidad de

relacionarse de manera armoniosa con los demas.

De acuerdo con investigaciones psicoldgicas, la agresividad en los
nifios es aprendida y puede ser alterada a traves de tacticas educativas que
promuevan el autocontrol y el control emocional (Martinez & Rodriguez,
2022). El método de la tortuga, conocido por su efectividad en la
administracion de emociones, ha probado ser un recurso eficaz para asistir
a los nifios en la gestion autdnoma de su agresividad. Este método se
fundamenta en la instruccioén de como detenerse, respirar y pensar antes
de responder, lo que favorece la coexistencia en el salon de clases y

potencia el crecimiento emocional y social de los infantes.

La investigacion se realizara en la Institucién Educativa Inicial N°
670 Paul Poblet ubicada en Pachacamac, con un grupo de nifios de cinco
afios durante el semestre académico correspondiente. El presente estudio
se centra en la implementacion del enfoque de la tortuga como una
estrategia pedagogica para reducir la agresividad en la poblacion infantil.
El nivel inicial de la Institucion Educativa Inicial N° 670 Paul Poblet
ubicada en Pachacamac. La implementacion de esta metodologia se
efectuara tanto en sesiones de aprendizaje cotidianas como en actividades
extracurriculares, con la intencion de mantener la integridad de la técnica
en variados contextos académicos y contextos heterogéneos. En

consecuencia, se han formulado las siguientes cuestiones:
1.1.1. Problema general

¢Como sistematizar didacticamente la técnica de la tortuga
para disminuir sustancialmente el nivel de agresividad de nifios y las
nifias de la Institucion Educativa Inicial N° 670 Paul Poblet de

Pachacamac?



1.1.2. Problemas especificos

¢COomo organizar estrategias didacticas que permitan
incorporar pedagogicamente la técnica de la tortuga para atender la
agresividad de los nifios y las nifias en el desarrollo de las sesiones

de aprendizaje?

¢Como deben organizar los procesos pedagdgicos para que
permitan la incorporacion efectiva de la técnica de la tortuga en la
atencion de la agresividad de los nifios y las nifias de la Institucion

Educativa Inicial N° 670 Paul Poblet de Pachacamac?

¢Qué actividades extracurriculares deben implementarse para
reforzar el uso de la técnica de la tortuga en la gestion de la
agresividad de los nifios y las nifias de la Institucion Educativa
Inicial N° 670 Paul Poblet de Pachacamac?

Los objetivos de la investigacion fueron formulados en base a las

exigencias investigativas y presentan las siguientes caracteristicas:
1.2. Objetivos de la investigacion
1.2.1. Objetivo general

Disminuir los niveles de agresividad mediante Ila
implementacion de la técnica de la tortuga en las sesiones de
aprendizaje de los nifios y las nifias de la Institucion Educativa

Inicial N° 670 Paul Poblet de Pachacamac.



1.2.2. Objetivos especificos

Organizar estrategias didacticas que permitan incorporar
pedagogicamente la técnica de la tortuga para atender la agresividad
de los nifios y las nifias en el desarrollo de las sesiones de

aprendizaje.

Organizar los procesos pedagdgicos que permitan la
incorporacion de la técnica de la tortuga en la atencion de la
agresividad de los nifios y las nifias de la Institucién Educativa

Inicial N° 670 Paul Poblet de Pachacamac

Conocer las caracteristicas que presenta el desarrollo de la
agresividad de los nifios y las nifias de la Institucion Educativa

Inicial N° 670 Paul Poblet de Pachacamac.
1.3. Justificacion de la investigacion

Justificacion teorica

El estudio se basa en teorias que subrayan la relevancia de las
estrategias pedagdgicas en el avance socioemocional de los infantes. La
Teoria del Aprendizaje Social de Bandura propone que los
comportamientos infantiles se moldean a través de la observacion e
imitacion de conductas positivas. Ademas, el enfoque de inteligencia
emocional sugerido por Goleman subraya la importancia de instruir a
los nifios a identificar, gestionar y manifestar sus emociones de forma
correcta para potenciar su coexistencia social.
El método de la tortuga, como instrumento de autorregulacion, se ubica
en estos fundamentos teoricos al proporcionar a los nifios una tactica
practica para manejar sus emociones y reaccionar de manera asertiva

ante circunstancias de frustracién o conflicto.



Justificacion metodologica

El enfoque cualitativo-accion de este estudio posibilita no solo
examinar y detallar el efecto de la técnica de la tortuga, sino también
intervenir y modificar las estrategias en tiempo real de acuerdo a las
demandas del entorno educativo. Este método es particularmente
significativo para problemas como la agresividad en nifios, donde las
variaciones en la conducta pueden ser cambiantes y demandan ajustes
constantes. Ademas, la aplicacion de herramientas cualitativas como la
observacion activa, las entrevistas a profesores y padres, y el estudio de
tareas en el aula asegura un entendimiento detallado y contextual del
fendmeno, facilitando la conexidn entre las vivencias personales con

patrones de comportamiento colectivos.

Justificacion préctica

En la Institucion Educativa Inicial N° 670 Paul Poblet de
Pachacamac, se ha observado una creciente incidencia de conductas
agresivas en los infantes, impactando no solo su crecimiento
socioemocional, sino también el ambiente escolar. La aplicacion del
método de la tortuga constituye una solucién especifica y factible a este
problema, puesto que posibilita a los maestros tratar las conductas
disruptivas de forma pedagdgica, promoviendo un ambiente de
aprendizaje mas inclusivo y equilibrado. Ademas, al ser una estrategia
pedagogica sencilla y replicable, puede integrarse facilmente en el
curriculo de educacion inicial y aplicarse en otros contextos educativos

con problematicas similares, amplificando su impacto positivo.



1.4. ldentificacion y fundamentacion de las variables de investigacion

La investigacion se centra en dos variables principales: la
aplicacion del método sobre la tortuga y el grado de agresividad en los
nifios y nifias de la Institucion Educativa Inicial N° 670 Paul Poblet de
Pachacamac. El método de la tortuga es una estrategia pedagogica que
busca asistir a los nifios en la regulacion de sus emociones y en la
disminucion de la agresividad mediante un proceso organizado de
detencion de impulsos, respiracion profunda y contemplacion. Se
considera esencial esta intervencion educativa para reducir
comportamientos agresivos, como los golpes, gritos y actitudes de
desobediencia. La agresividad se entiende como una conducta
aprendida que se expresa en acciones fisicas o verbales hacia los
compaferos. Se anticipa que el uso de este metodo disminuya
considerablemente el grado de agresividad, fomentando una
interaccion social méas efectiva y un crecimiento emocional positivo en
los nifios. El vinculo entre las dos variables es causal, dado que la
intervencion utilizando el método de la tortuga tiene como objetivo
reducir directamente los comportamientos agresivos que se observan
en el aula y en actividades extracurriculares, promoviendo un entorno

educativo mas equilibrado y colaborativo.



CAPITULO II
MARCO TEORICO REFERENCIAL
2.1. Antecedentes de estudio
A nivel internacional:

Palacios (2018), desarrollo el estudio titulado: “Aplicacion de la
técnica de la tortuga en el tratamiento de la agresividad en los nifios y nifias
de la IEI "Maria Montessori" del distrito de Loja, Colombia.” Estudio
presentado ante la Universidad de Medellin con el objetivo de obtener el

titulo de Licenciatura en Educacién Inicial.

La ejecucidon de esta investigacion requirio la implementacion del
disefio cualitativo de investigacion-accion, contando con la participacion
de 18 nifios de cinco afos, utilizando la entrevista y la observacion como
estrategias de recoleccion de informacion. La problemética detectada se
enfocd en los problemas de agresividad que frecuentemente exhiben los
nifios, lo cual afecta negativamente su desarrollo psicosocial y afectivo.
Las conclusiones sostienen que los nifios y nifias que tuvieron la
posibilidad de interactuar con el método de la tortuga lograron
efectivamente reducir su grado de agresividad, ya que este método facilita

la disminucion de comportamientos y emociones agresivas.

Rivera (2018) presentd un trabajo de investigacion titulado:
“Aplicacion de la técnica de la tortuga en la atencion de la agresividad en
los nifios y nifias de la IEI N° 312-9 del distrito de Salinas, Ecuador.”
Estudio presentado ante la Universidad de Quito con el objetivo de alcanzar

el titulo de Licenciatura en Educacion Inicial.



Los procedimientos metodoldgicos presentados en la ejecucion del
estudio citado obedecen a las exigencias del método de la investigacion
accion, en ese sentido y teniendo en cuenta que este tipo de disefio exige
una intervencion para mejorar el problema identificado se ha
implementado una serie de actividades consideradas en la técnica de la
tortuga las mismas que resulto ser efectiva. La muestra estuvo conformada
por 15 nifios(as) de 5 afios, a quienes a través de fichas de observacion se
ha realizado el seguimiento para valorar el nivel de agresividad que
presentan en el desarrollo de las clases. Las conclusiones afirman que, la
técnica de la tortuga procura equilibrar la parte emocional y afectiva de los

niflos(as) lo que contribuye a disminuir los altos niveles de agresividad.
A nivel nacional:

Gonzales (2017) desarrollo un trabajo de investigacion titulado:
“Importancia del uso de la técnica de la tortuga en la atencion de la
agresividad de los nifios y nifias de la IEP "Milagros Rivera" del distrito de
Casma, Ancash.” Estudio presentado a la Universidad Santiago Antunez
de Mayolo con el objetivo de obtener el titulo de Licenciatura en Educacion

Inicial.

Los métodos empleados en la elaboracion del trabajo de
investigacion se alinean con el disefio de la investigacion accion, motivo
por el cual se han llevado a cabo actividades empleando la técnica de la
tortuga, lo que ha asegurado la reduccién de comportamientos agresivos en
nifilos y nifias. La muestra consistio en 18 nifios, y el método vy el
instrumento utilizados para la recoleccion de informacion han sido la
entrevista junto con su correspondiente ficha de entrevista. Las
conclusiones sostienen que, tras la interaccion con la técnica de la tortuga,

la mayoria de los nifios y nifias han regulado en gran medida sus



comportamientos agresivos, lo que sugiere que esta técnica es relevante en

el abordaje de la agresividad.

Hurtado (2018) desarrolld el estudio titulado: “Uso de la técnica de
la tortuga en el tratamiento de la agresividad de los nifios y las nifias de la
IEl "Rosa de América" del distrito de Camané, Arequipa.” Estudio
presentado ante la Universidad San Agustin con el objetivo de adquirir el

titulo de Licenciatura en Educacidn Inicial.

La presente investigacion se realizo dentro del marco metodoldgico
de la investigacion accién, contando para ello con una muestra de 16
nifios(as) de 5 afios. El disefio de investigacion utilizado corresponde al
disefio de la investigacion accion y los resultados han requerido el uso de
técnicas narrativas para organizar los resultados. Las conclusiones afirman
que, la técnica de la tortuga al enviar mensajes de dominio emocional sobre
las conductas agresivas, garantiza un trabajo efectivo y didactico en el

control del componente emocional de los nifios y nifias.
A nivel local

Debemos sefialar que se ha indagado en varias fuentes el acopio de
trabajos de investigacion sobre el eje tematico desarrollado, sin embargo,
debemos manifestar que no se ha logrado recoger informacion al respecto,
razon por la cual consideramos oportuno citar un antecedente nacional para

contar con un sustento tedrico mejor estructurado.

Salvatierra (2017) presentd un trabajo de investigacion titulado:
“implicancias del uso de la técnica de la tortuga en el equilibrio emocional
de los nifios y nifias de la IEP N° 481-12 del distrito de Ayabaca, Piura.”
Estudio presentado ante la Universidad de Piura con el objetivo de alcanzar

el titulo de Licenciatura en Educacion Inicial.



Todos los procedimientos metodologicos y las actividades
estructuradas deliberadamente se ajustaron a las demandas metodoldgicas
de la investigacidn-accion. Las metodologias y herramientas empleadas en
la recoleccién de datos han sido la entrevista y la observacion, las cuales
fueron implementadas mediante fichas destinadas a documentar los datos
recolectados en el entorno del aula. La muestra comprendio 20 nifios y
nifias. Las conclusiones indican que la colectividad de los infantes que
tuvieron la oportunidad de interactuar con la técnica de la tortuga han
reducido significativamente sus niveles de agresividad, lo que sugiere que

esta técnica es adecuada para su implementacion en el contexto educativo.
2.2. Marco epistemoldgico

Bardales (2014) afirma que el marco epistemologico representa el
cumulo de ideas, conocimiento, opiniones y carga subjetiva que posee el
hombre que le permite explicar y comprender la realidad desde su propio
punto de vista, la misma que determina el contexto y panorama en el que

se desenvuelve y las interrelaciones estructurales a nivel social.

Estudiar un hecho o fenémeno social como es el caso de la aplicacion
de latécnica de latortuga y su importancia en la atencion de la agresividad,
compromete una vision dialéctica en la medida que procura la comprension
del fendmeno estudiado a partir del cambio cualitativo que se suscita en el

alumno.

Otro argumento del por qué asumimos como marco epistemoldgico
al método dialéctico es la comprension e interpretacion del fendmeno
estudiado desde un punto de vista integral, es decir no es forma aislada
porgue el proceso de ensefianza y aprendizaje representa la convergencia
de maltiples factores, las que determinan la pertinencia del estudio, por lo

mismo se han utilizado una serie de estrategias de recopilacion de datos,
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priorizando la entrevista, las observaciones a través de la compenetracion

de las investigadoras en el contexto real donde se han sucedido los hechos.

2.3. Bases tedricas
2.3.1. Teoria conductual

De acuerdo con Fernandez (2015), las teorias conductuales
facilitan la comprension del comportamiento de nuestros hijos. No
obstante, el principal beneficio de una teoria precisa radica en la
creacion de una orientacion de intervencion adecuado y experto.
Histdricamente, las maneras de actuar eran gestionadas con la
finalidad de su erradicacion, usualmente mediante Ila
implementacion de sanciones y el reconocimiento de
comportamientos nuevos. Mas bien, se trataba de un "enfoque
disciplinar”. Las metodologias mas recientes se concentran en
estrategias de intervencion positivas, iniciando con un

entendimiento profundo de las causas subyacentes de las conductas.

La concepcion de todas “las conductas como comunicacion”
se ha establecido como la norma de estos nuevos enfoques. Ademas,
se ha enfocado en otras causas de las discrepancias en
comportamiento. Las condiciones de vulnerabilidad incluyen
aspectos como la alteraciébn médica o neuroldgica del infante, sus
insuficiencias perceptivas, en caso de tenerlas, y su historial
emocional y de relaciones afectivas. Ademas, se consideran las
condiciones ambientales y situacionales (entornos y personas) que

podrian actuar como elementos “desencadenantes” de la conducta.

Segun Tenorio (2016), resulta esencial que la familia
establezca normas y expectativas en relacion con el comportamiento.

Todos los progenitores aspiran a que sus hijos se comporten de
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manera positiva y demuestren amabilidad y respeto. Es poco comdn
considerar que las consecuencias son indispensables para inducir
una modificacion en el comportamiento. En determinadas familias,
el comportamiento puede ser clasificado como "bueno™ o "malo”. Es
plausible que prevalezca la percepcion de que "el nifio es el
problema”, en lugar de percibir que "el nifio tiene un problema". A
pesar de que estas no sean sus convicciones, cuando experimenta
frustracion y todas las estrategias implementadas no han conseguido
modificar el comportamiento de su hijo, podria percibir que su hijo
estd siendo objeto de testarudo y desobediencia. Cuando se
experimenta tal sensacion, es posible que reaccione a la conducta, en

lugar de dar un paso atras y proporcionar un apoyo positivo a su hijo.

Independientemente de la respuesta inicial a la conducta
"problematica™ o "reto", es crucial comprender que la disciplina,
orientada a erradicar dichas conductas (y recompensar las conductas
aceptables), sin indagar en sus funciones, comunmente resulta en un
cese temporal de la conducta. Una alternativa viable consiste en
centrarse en la resolucién del problema: reflexione sobre las posibles
causas de la conducta y en como modificar los elementos que

parecen estar generandola en primer lugar.

De acuerdo con Rivera (2016), los modelos disciplinarios
tradicionales ya no se perciben como métodos eficaces para
modificar el comportamiento infantil, independientemente de si los
nifios presentan deficiencias visuales o son completamente videntes.
En determinadas circunstancias, la disciplina se percibe como un
enfoque fundamentado en el control — con el individuo adulto en el
liderazgo. La transicidn hacia una perspectiva conductual positiva se

percibe como un enfoque receptivo, respetuoso, personalizado,
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preventivo y de apoyo para el desarrollo emocional y social del
infante, proporcionando modificaciones de comportamiento a largo

plazo.

Esta perspectiva permite al progenitor centrar su atencion en
las necesidades de su hijo, en lugar de en su necesidad intrinseca de
mantener las situaciones bajo control. La adopcion de este enfoque
puede facilitar la crianza de un nifio que se caracterice por su
positividad, respeto, calor y compasion. Ademas, puede asistir a su
hijo en el desarrollo de nuevas habilidades para manejar cualquier
reto que surja debido a sus diferencias en su habilidad de aprendizaje

0 a su deficiencia visual.

Uno de los principios esenciales de los enfoques conductuales
positivos es que cada comportamiento se manifiesta en un esfuerzo
por transmitir necesidades o aspiraciones. Un principio esencial es
que existen métodos positivos y de apoyo para responder a una
conducta, los cuales contribuyen a la reduccion de comportamientos
menos deseables en el nifio, mientras simultdneamente fomentan el
desarrollo de nuevas habilidades pertinentes. La comprension de las
conductas desde una perspectiva evolutiva, es decir, del desarrollo,
puede facilitar la comprension tanto de las causas subyacentes de la

conducta como de los métodos para facilitar su modificacion.
2.4. Marco conceptual
2.4.1. Uso didactico de la técnica de la tortuga

Maldonado (2018) lo caracteriza como un proceso
sistematico e intencionado de implementacién de metodologias y
estrategias pedagdgicas que facilitan la estructuracion de

actividades didacticas dirigidas a potenciar las competencias
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socioemocionales que garantizan el balance emocional de los nifios
y las nifas.

Como se puede observar, la implementacion pedagogica de la
técnica de la tortuga se enfoca en la organizacion de diversas
actividades que deben ser implementadas en el aula, con el objetivo
de facilitar y guiar a los nifios y nifias en la resolucion de problemas
que puedan poner en riesgo el estado emocional de los infantes.

Los problemas de agresividad se originan en la incapacidad
de los nifios y las nifias para regular su comportamiento, actitud y
personalidad, lo que restringe el desarrollo holistico de los infantes,
afectando negativamente la socializacion de los nifios y las nifias,
asi como su rendimiento academico.

Segun Hidalgo (2018), la técnica de la tortuga tiene como
proposito el control de la impulsividad y la articulacion apropiada
de las emociones. Esta metodologia se fundamenta en la analogia de
la tortuga, la cual, como es ampliamente conocido, se desprende de
su concha ante situaciones de amenaza.

De manera similar, se instruye al infante a refugiarse en un
caparazon imaginario cuando experimenta una sensacion de
amenaza, al no poder regular sus impulsos y emociones frente a
estimulos ambientales, entre otros. De acuerdo con Fernandez
(2017), se instruye al infante a responder a la palabra clave
"tortuga”, mediante el encogimiento, el cierre de su cuerpo y la
insercion de la cabeza entre sus brazos.

Con estudiantes de nivel inicial de educacion infantil, el
término clave sera "tortuga”. Tras el aprendizaje del nifio para
responder a la tortuga, se le instruye en relajar sus musculos durante
la ejecucidn de la tortuga. La relajacion resulta incompatible con la

elevacion de la tensidn muscular requerida para manifestar un
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comportamiento impulsivo, lo que resulta en un decremento en la
probabilidad de su manifestacion.

Instruye al infante en la aplicacion de técnicas de resolucion
de problemas para evaluar las diversas alternativas para gestionar la
circunstancia que ha precipitado la accion de la tortuga. Este tercer
segmento de la secuencia tortuga-relajacion-solucion de problemas
puede ser impartido de diversas maneras, ya sea en un grupo de
discusion, mediante la narracion de una historia, la modelizacion, la
implementacion de un juego de roles y el refuerzo directo, entre
otros métodos.

La habilidad para dominar la técnica de autocontrol puede
fomentar la autoestima o el amor propio en los nifios por diversas
razones:

1. Se refiere a aquellos individuos que estan adquiriendo la
habilidad de regular sus propias conductas sin la
intervencion de un agente externo.

2. Reciben retroalimentacidn positiva por parte del docente.

3. Poseen emociones méas adultas debido al uso de la
Solucion de Problemas, en lugar de dar rienda suelta a sus

impulsos inherentes.

2.4.1.1. Pasos de la técnica de la tortuga

Ramirez (2018) sostiene que en el corpus literario especializado
se encuentran numerosas etapas que guian la implementacion de la
técnica de la tortuga con propositos pedagogicos. No obstante, la
mayoria de los autores coinciden en destacar que los siguientes pasos
son imprescindibles en cualquier proceso de implementacion

didactica que opere dicha técnica, los cuales son:
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1. La historia inicial, se refiere a la narrativa de la historia.
El procedimiento se inicia narrando la historia de la tortuga.

2. Grupo de practicas, Posterior al relato de la historia, se
procede a la segunda etapa: el grupo de practica.

La totalidad de la clase debe replicar la conducta de la
Tortuga, emulando la actuacion del docente.

La instruccion de esta seccion de la técnica puede ser
concebida como una actividad lddica. La docente instruye
a los estudiantes que se vestira con espadas y que, tan
pronto como retorne a la clase y diga "Tortuga", toda la
clase se vestird con ellas. Es imperativo fortalecer
inmediatamente la implementacion de esta estrategia.

3. Préctica individual, esta representa la tercera etapa. En caso
de que, durante el periodo de practica, la docente se
dirigiera a todo el grupo, presentando ejemplos a los que
toda la clase debia responder mediante la practica de la
Tortuga, en la practica individual, se dirige a cada
estudiante de manera independiente, presentandole una o
mas situaciones problematicas que no se presentan

habitualmente en el contexto académico.

La docente se compromete a reforzar de manera enérgica y
iInmediata las excelentes ejecuciones. ES necesario instruir
a la clase para que fortalezca mediante aplausos y/o
ovaciones la respuesta de cada estudiante que ejecute la
respuesta de la Tortuga. Con este fortalecimiento del grupo,
se inicia la practica de una comunicacion apropiada de los

sentimientos.
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Asistencia de los colegas

Es esencial motivar a la clase a que aplauda y se manifieste
satisfaccion cuando un nifio ejecuta la Tortuga. Hasta el
presente, obtenia reconocimiento inmediato debido a su
comportamiento impulsivo y disruptivo; en cambio, a partir
de este momento, logrard aprobacion y atencion de sus
colegas por su capacidad de control. En caso de que el
estudiante no obtenga un minimo respaldo de sus pares
académicos en la realizacion de la Tortuga, podria
interpretar que este método que esta adquiriendo no es tan
eficaz, y puede, en efecto, percibir la Tortuga como un
recurso inatil. Unicamente mediante este respaldo, el
infante se aventurard a realizar la Tortuga, con la
expectativa de que su reciente autocontrol sea aceptado por
sus pares.

El respaldo constituye el apoyo primordial para la
implementacién de la técnica de la Tortuga, superando
considerablemente tanto al proporcionado por la docente

como al propio individuo.

Recompensas

Se deben implementar refuerzos de manera inmediata y
contingente para responder a la respuesta de la Tortuga.
La técnica no sera empleada por los nifios si no reciben una
recompensa por su ejecucion. Se potencia cualquier intento
de Tortuga que el estudiante realice durante el transcurso
del aula. Cuando se observa que los nifios estan ejecutando

alguna de las conductas objetivo, se debe proporcionar la
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instruccion de realizar la Tortuga. Se puede expresar una
afirmacion tal como: "Tortuga™ o "Hoy puedes hacer la
Tortuga". Para los estudiantes de edad avanzada, se
pronunciara la frase "stop”. Se fomenta su participacion y

se les fortalece inmediatamente si la efectlan.

2.4.1.2. Ventajas psicopedagogicas de la técnica de la tortuga

Rojas (2017) argumenta que la técnica de la tortuga es eficaz
en el desarrollo afectivo de los nifios y nifias, dado que facilita la
regulacion del comportamiento y el estado emocional infantil.
Mediante las etapas que contempla en su desarrollo, los infantes
cultivan las habilidades y competencias que posibilitan un control

efectivo de sus expresiones y comportamientos.

La técnica de la tortuga, mediante sus actividades, potencia la
habilidad de los nifios y nifias para abordar de manera adecuada los
problemas que impactan su dimensién emocional, procurando
siempre regular su comportamiento. Esta técnica ha contribuido
significativamente a la reduccion de la agresividad de los nifios y las

ninas.

Las conductas agresivas de los nifios y las nifias se atribuyen
primordialmente a problemas detectados en el entorno familiar o
comunal. Un porcentaje significativo de autores sostiene que es
altamente probable que existan conflictos de agresion entre los
miembros de la familia, una situacién que los nifios y las nifias
internalicen y manifiestan en el entorno escolar. No obstante,
mediante la aplicacion de la técnica de la tortuga, se puede potenciar

la capacidad de respuesta emocional de los nifios y las nifias. Esta
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técnica postula que la retraccion de las emociones es mas efectiva
cuando la injerencia es inminente, tal como ocurre con los nifios y las

nifas al ser observadores de incidentes violentos.
2.4.1.3. Recursos didéacticos y la técnica de la tortuga

Villanueva (2017) argumenta que la técnica de la tortuga es tan
versatil que no requiere la utilizacion de numerosos materiales
pedagogicos para su implementacion. En este contexto, esta
metodologia brinda la oportunidad a las docentes de aula de
desarrollar recursos que potencien la eficacia de la implementacion de

esta técnica en el desarrollo de las sesiones de aprendizaje.

La técnica de la tortuga requiere la recreacion de la figura de la
tortuga, con su caparazon y sus patitas, elementos que captan la
atencion y el interes de los nifios y nifias, con el objetivo de dirigir el
desarrollo académico centrado primordialmente en abordar
problemas emocionales. Por lo tanto, no se presentan grandes
obstaculos para que los nifios y las nifias puedan tambien acomodarse

con materiales que emulen el caparazon y las patitas de la tortuga.

Se han documentado numerosas experiencias en las que se ha
inculcado esta técnica a los progenitores, quienes, al interactuar con
sus hijos e hijas, han cultivado habilidades que les habilitan para
regular comportamientos agresivos. Esto facilita la formacion de
vinculos afectivos apropiados con los infantes y asegura una

coexistencia arménica y pacifica dentro del entorno domeéstico.
2.4.2. Atencion de la agresividad de nifios y nifias

Guillén (2017) lo caracteriza como el conjunto de procesos

pedagogicos dirigidos a identificar las manifestaciones comportamentales
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violentas en nifios y nifias, con el objetivo de implementar estrategias y
métodos de intervencién pedagogica que faciliten la regulacién del
comportamiento y las actitudes de los nifios y nifias, con el propésito de
mitigar la carga emocional que conlleva cualquier forma de manifestacion

agresiva.

Tenorio (2018) argumenta que se ha observado un incremento en la
agresividad entre los estudiantes en las aulas, un fendbmeno que no puede
ser catalogado como parte del desarrollo normal del individuo. Por lo tanto,
es imperativo detectar precozmente comportamientos inapropiados en los
alumnos para tomar medidas adecuadas que faciliten la prevencién de
situaciones que puedan comprometer el bienestar de la comunidad escolar

y el nacleo familiar de los estudiantes.

Estas actitudes agresivas pueden reflejar descontento, malestar, entre
otras emociones, que en su mayoria han sido mal canalizadas. Estos
comportamientos se manifiestan como respuestas desproporcionadas
frente al problema original o ante lo que no les gusta, generando en el
entorno academico un ambiente desfavorable, con el objetivo de minimizar
la posibilidad de que el entorno escolar sea un ambito en el que se potencien

las virtudes de los nifios y se fomente la formacidn de seres integrales.

Ademas, pueden haber sido inducidas por el reconocimiento a
comportamientos agresivos individuales y la observacion de
comportamientos agresivos en otros individuos. En este contexto, es
imperativo que el educador fomente un nivel superior de desarrollo
sociocultural y esté capacitado para transitar de la funcion de docente
convencional "dador de clases” a la de facilitador de experiencias de
aprendizaje, gestor de procesos, investigador y mediador, con el objetivo

de minimizar las conductas agresivas que se manifiesten. Estas conductas
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se van intensificando a lo largo del crecimiento infantil y, en dltima
Instancia, en la adultez, pueden surgir complicaciones importantes en las
relaciones sociales, dificultades de adaptacion y disputas que posiblemente

se agravaran, conduciendo a conductas desajustadas.

Por consiguiente, es imperativo que el educador desarrolle un
conjunto de estrategias destinadas a fomentar un entorno positivo entre los
estudiantes que reduzcan las conductas agresivas de los estudiantes en el
aula. Esto facilitard la mejora del Crecimiento personal y social de los
estudiantes, considerandolos componentes fundamentales en el entorno

educativo.

De acuerdo con Salazar (2018), en la actualidad, todos los aspectos
vinculados a la educacion han adquirido relevancia en las agendas globales,
particularmente en la agenda de Venezuela como politica de Estado. En la
nacion se ha impulsado una transformacion en las practicas pedagogicas,
orientadas no solo a la mejora de la capacidad intelectual, sino también al

desarrollo global del alumno.

Congruente con los lineamientos de la Nacién y el Estado, el
Ministerio de Educacion postula que la educacion debe promover un grado
superior de desarrollo sociocultural. En este contexto, la formacion deberia
ser mas alla de la mera transmision de conocimientos y deberia ser
holistica. En otras palabras, los educandos deben tener la capacidad de
afrontar la vida, de construir su propio destino, de asumir responsabilidad

en su entorno familiar y de mostrar solidaridad social con la comunidad.

De acuerdo con Ramirez (2018), los arrebatos de agresividad
constituyen una caracteristica comdn durante la infancia. Sin embargo,
ciertos nifios persisten en su comportamiento agresivo y en su dificultad

para controlar su irritacion. Este grupo de nifios, frecuentemente frustrados,
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experimentan el rechazo de sus pares sin poder evitar su comportamiento

agresivo.

El acoso escolar se define como el atormentamiento intencional de
un individuo fisico, verbal o psicolégicamente. Esto puede involucrar
desde abusos fisicos, empujones, insultos, intimidaciones y ridiculizacion
hasta la extorsion con el objetivo de apropiarse de los recursos financieros
0 bienes maés preciados de un individuo. Determinados nifios manifiestan
rechazo hacia otros y propagan rumores sobre ellos. Algunos individuos
utilizan plataformas como el correo electronico, salas de chat, mensajeria
instantanea, redes sociales y mensajes de texto, con la meta de

menospreciar a alguien o dafar su bienestar emocional.

La irritacion en la infancia representa uno de los trastornos que mas
desafia a los progenitores y educadores, acompafiado de la desobediencia.
Frecuentemente, los educadores y progenitores se ven confrontados con
nifios violentos, controladores o desobedientes, sin tener conocimientos
sobre como abordar o cémo transformar su actitud para propiciar su
modificacion. Segun Rubio (2016), la conducta agresiva obstaculiza las
interacciones sociales que se forjan a lo largo de su evolucion y obstaculiza

la integracion en cualquier contexto.

En consecuencia, la funcién que desempefian la familia, la
institucion educativa, los docentes y los pares reviste una importancia
crucial para el educando, dado que, cominmente, "la influencia de los otros
determina en parte como el nifio construye sus propios esquemas y la
representacion del mundo fisico y social”. Por otro lado, Garcia (2018)
sostiene que el entorno educativo debe ser el espacio propicio, donde se

acrisolen las virtudes mas elevadas frente al desmoronamiento de los
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valores, lo que obliga a reconstruir una cultura educativa que facilite la

interconexion de los valores y la disciplina escolar.

Esto deberia propiciar la exploracion de tacticas que posibiliten la
rectificacion del comportamiento agresivo, con el objetivo de propiciar una
actitud decidida y bien vista socialmente. En las instituciones educativas
bésicas del Estado, se ha observado una preocupacion persistente entre los
docentes, atribuible a las actitudes conflictivas, problemas vy

confrontaciones que los estudiantes exhiben en el contexto escolar.

Con base en esta vivencia, se considera esencial identificar y mitigar
las conductas agresivas que los nifios y nifias exhiben en el contexto escolar
con sus pares y educadores. Se propone la formulacidn de una estrategia
destinada a mitigar dichas conductas, con el objetivo de fomentar que el
estudiante disminuya sus actitudes disfuncionales, optimice su interaccion
con sus pares, mejore la disciplina en el entorno académico, propicie la
adquisicion de aprendizajes pertinentes en funcion de su nivel educativo y
se sienta productivo. Asi, se fomenta el desarrollo social de los infantes, en
la aspiracién de un adulto solidario, culto, estudioso, emprendedor, ético y

eficazmente vinculado con su entorno social.

Morales (2017) caracteriza la agresién como "un acto no provocado
0 acto belicoso", vinculado a una conducta hostil o destructiva, y la
caracteriza como "cualquier secuencia de conducta, cuya respuesta de meta
es el dafo a la persona a la que se dirige". Adicionalmente, se define como

"la lesion o dafio deliberado que se ocasiona a otra persona”.

Serrano (2018) enfatiza que las conductas agresivas representan una
manifestacion de la incomodidad, la insatisfaccion y numerosas emociones
gue, en su mayoria, son mal canalizadas o mal aprendidas. Las respuestas

a situaciones desfavorables suelen ser desmedidas en relacion con el
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problema original. Esta desproporcion se asemeja a la percepcion excesiva
de los problemas para su resolucion y la respuesta automatica se manifiesta
en formas como insultos, desprecio, criticas, golpes, amenazas, entre otras
conductas clasificadas como violencia fisica, verbal, psicoldgica, sexual,
entre otras; todas estas son conductas orientadas hacia el castigo de

terceros.

Segun Silvera (2018), el comportamiento agresivo surge a partir de
una perspectiva afectivo-cognitiva de la situacion, en la que se involucran
procesos intencionales de asignacién de significados y de proyeccion de
resultados, capaces de inducir comportamientos y emociones iratorias.
Adicionalmente, alude a una modalidad de comportamiento que, una vez
activada, respalda y promueve la conducta incluso mas alla del control

voluntario.

Bajo este enfoque, el comportamiento agresivo conlleva
consecuencias  psicologicas, que abarcan una diversidad de
comportamientos que pueden manifestarse, ser alterados o, tal como el
autor describe, "excesos conductuales™, asi como retrasos o "déficit" en
ciertos repertorios que se anticipan en los nifios en funcion de sus edades.
Estas repercusiones pueden evidenciarse a corto, mediano o largo plazo, es
decir, durante la infancia, adolescencia o etapa adulta. Habitualmente se
manifiestan mediante gritos, perturbaciones a otros integrantes del
colectivo o familia, conflictos, ira desmedida, silencio hacia los demas,
actos de desobediencia frente a la autoridad y las normas sociales, o dafos

a bienes materiales.

Segun Fernéndez (2018), esta conducta agresiva, también
denominada Bullyng, representa una manifestacion de comportamiento

agresivo intencionado y perjudicial, cuyos actores principales son jovenes
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escolares. Este fenomeno se manifiesta de manera persistente, en la que la
mayoria de los perpetradores de agresiones 0 acosos se ven impulsados por
un abuso de autoridad y el anhelo de intimidar y someter a otro compairiero,

a quien perciben como su victima reiterada.

Ademas, Tejada (2018) destaca que el acoso escolar, entendido
como violencia ejercida por un estudiante o un colectivo dirigida contra
otro estudiante incapaz de autodefensa, constituye una manifestacion de
maltrato, frecuentemente intencionado y perjudicial, perpetrado por un
estudiante hacia otro compafiero, usualmente mas vulnerable, al que
convierte en su victima habitual. En el marco de referencia actual, estas
caracteristicas se manifiestan con frecuencia, exhiben una intensidad
incrementada y la duracion del malestar también se prolonga. En
consecuencia, individuos como nifios, parejas 0 amigos comienzan a
parecer desconocidos, dado que inicialmente presentaban diferencias
significativas. Con el transcurso del tiempo, los sintomas de

comportamiento agresivo se intensifican.

Este autor postula que los grados de agresividad evidenciados entre
los infantes deben ser abordados inequivocamente durante la primera
infancia, con el objetivo de garantizar un desarrollo éptimo e integral de
los nifios y las nifias. Esta intervencion se torna mas compleja cuando la

personalidad ha sido consolidada.
2.4.2.1.Teorias de la agresividad en nifios y nifias

Segun Fernandez (2015), las teorias propuestas para la
explicacion de comportamientos agresivos pueden ser categorizadas
en dos categorias principales: activas y reactivas, las cuales se detallan

a continuacion:
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1. Teorias activas:

Hace referencia a las entidades que desencadenan la agresion
mediante impulsos internos, lo que implica que la agresividad es
intrinseca al individuo desde el instante del nacimiento y es inherente
a la especie humana en general. Estas proposiciones se conocen como
teorias bioldgicas. Este conjunto engloba principalmente las teorias
Psicoanaliticas de Freud y las teorias Etologicas de Lorenz, Store,
Tinbergen y Hinde. Por lo tanto, seguin la teoria psicoanalitica, la
agresion se manifiesta como un producto del "instinto". En este
marco, la agresividad se conceptualiza como una tactica para dirigir
el instinto hacia el exterior, hacia los demas, en vez de dirigirlo hacia

uno Mismo.

La expresion de la agresion se denomina catarsis, y la
disminucion de la predisposicion hacia la agresion, derivada de dicha
expresion, se caracteriza como efecto catartico. Adicionalmente, los
expertos en etologia han aplicado sus observaciones y conocimientos
sobre el comportamiento animal con el objetivo de extrapolar sus
conclusiones al contexto humano. Al entender que la agresividad
constituye un instinto fundamental para la supervivencia en los
animales, se apoya la nocién de que la agresividad en los seres
humanos es intrinseca y puede manifestarse sin una incitacion previa,

dado que la energia se acumula y suele liberarse de forma regular.
2. Teorias reactivas:

Estas son teorias que sostienen que la agresion se origina en el
ambiente circundante al sujeto y conceptualizan la agresion como una
respuesta de emergencia frente a los sucesos del ambiente

circundante. Concomitantemente, las teorias reactivas pueden
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clasificarse en las teorias del Impulso y la teoria del Aprendizaje

Social.

De acuerdo con esta hipotesis, la agresion se presenta como una
reaccion altamente plausible ante una circunstancia frustrante,
constituyendo la respuesta natural predominante a la frustracion. La
teoria del Aprendizaje Social o Imitativo, postulada por Bandura y sus
colaboradores, enfatiza que una considerable proporcion del
aprendizaje humano se deriva del aprendizaje por observacion. Este
proceso se caracteriza como un proceso de adquisicion de
conocimientos que se produce mediante la observacion del

comportamiento de un individuo, denominado modelo.

Segun Tejada (2014), segun Bandura, el aprendizaje
observacional se manifiesta en cuatro fases: (1) la atencion y la
percepcion de las caracteristicas fundamentales del comportamiento
de otro individuo, (2) la retencién del comportamiento, (3) la
reproduccion de la accion, y (4) la motivacion para aprender y realizar
la conducta en el futuro. Por lo tanto, en lugar de que el proceso de
aprendizaje se base en el ensayo y error, con refuerzos al desempefio
Optimo y sanciones por los errores, numerosas competencias de

relevancia se adquieren a través de procesos de observacion.

No toda conducta observada o experimentada se aprende o se
realiza. Un elemento determinante que determina la imitacion
posterior de un modelo es si se otorga recompensa al modelo en
funcién de su comportamiento. Los modelos que son recompensados
por conducir de manera especifica tienen una mayor probabilidad de
ser replicados en comparacion con aquellos que son objeto de una

sancion.
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El aprendizaje basado en la observacion es medular en diversos
aspectos relevantes, dado que los individuos adquieren conocimientos
mediante la simple observacion del comportamiento ajeno. De
acuerdo con Beck (2014), Bandura tom0 en cuenta la teoria del
conductismo radical, enfocada en los métodos experimentales. Esta
teoria se centra en las variables que pueden ser observadas, medidas
y manipuladas, rechazando cualquier aspecto subjetivo, interno y no
accesible. Se planted la nocion de que el entorno propicia el
comportamiento, aunque adicionalmente se postulo que el
comportamiento propicia el ambiente, lo cual se caracterizé bajo el

concepto de determinismo reciproco.

Segun el autor, el entorno y la conducta de un individuo se
interrelacionan reciprocamente; a partir de esta premisa, comenzo a
conceptualizar la personalidad como una interaccion entre tres
elementos: a) el entorno, b) la conducta y c) los procesos psicologicos
del individuo. Bandura examina la adquisicion de conocimientos
mediante la observacion y el autocontrol, otorgando una relevancia
significativa al papel desempefiado por los medios audiovisuales.
Observa cdémo, cuando estos poseen una naturaleza agresiva, se
incrementa la propension hacia la agresividad y pueden propiciar la
aparicion de personalidades violentas como modelos de referencia.
Estos efectos se intensifican en etapas de observacion cognitiva social
tan intensas como la infancia y la juventud. Elementos fundamentales

del aprendizaje observativo:

En Jdltima instancia, Bandura (2017) sostiene que el
comportamiento esta condicionado por el entorno, asi como por
factores individuales tales como: motivacion, atencién, retencion y

produccién motora. Observacion. En caso de adquirir conocimientos,
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es imperativo prestar atencion. De manera anéloga, por ejemplo, en
situaciones de adormecimiento, consumo de drogas, estado de
enfermedad o nerviosismo, la adquisicién de conocimientos sera
reducida. De manera similar, se produce si se es distraido por un

estimulo competitivo.

Esto determina las caracteristicas del modelo. Si el modelo es
de naturaleza colorida y dramatica, por ejemplo, se otorga mayor
atencion, al igual que si posee atractivo o prestigio o parece poseer
una competencia excepcional. De manera similar, si el modelo exhibe
similitudes con el individuo, se prestard mayor atencion. Estas
variables orientaron a Bandura hacia la exploracion de la television y
sus repercusiones en la poblacion infantil. Acumulacién. De acuerdo
con el autor, se requiere la capacidad de retener (rememorar) lo que
se ha prestado atencion, almacenando lo que se ha observado en forma

de imagenes mentales o descripciones verbales.

Una vez "archivados”, la imagen o descripcion puede ser
revitalizada de tal forma que pueda replicarse con el comportamiento
original. Proceso de produccion. Denota la transposicion de imagenes
o0 descripciones al comportamiento contemporaneo. En consecuencia,
la primera capacidad requerida es la de replicar el comportamiento.

Impulsividad. Se fundamentaria en el impulso hacia la imitacion.

Bandura (2017) enumera una serie de razones: El refuerzo
historico, tales como el conductismo tradicional o clésico, los
refuerzos prometidos (incentivos) y el refuerzo vicario, representa la
posibilidad de identificar y recuperar el modelo en su funcién de
reforzamiento. Ademéas de esta teoria de aprendizaje social, se

presenta la teoria de condicionamiento operante, asociada con la
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adquisicion de comportamientos de cualquier naturaleza, no
unicamente de naturaleza agresiva. Esta teoria se fundamenta en dos

componentes fundamentales: el reforzamiento y la sancion.

Silvera (2013) caracteriza el reforzamiento como ‘“el
procedimiento mediante el cual un estimulo incrementa la
probabilidad de repeticion de un comportamiento previo y enuncia
como reforzador a aquel estimulo que incrementa la probabilidad de
que ocurra de nuevo un comportamiento previo™. El autor subraya el
valor de las preferencias individuales. Es importante resaltar que se
distinguen dos categorias de reforzadores: los de naturaleza positiva

y negativa.

Segun el autor, un refuerzo positivo es un estimulo afiadido al
ambiente que causa un aumento en la respuesta inicial, ya sea a traves
de visitas, compra de una golosina especifica o elogios, siempre y
cuando lo que se utilice como refuerzo sea placentero para el nifio. El
concepto de reforzador negativo hace referencia a un estimulo
perjudicial cuya eliminacién del ambiente propicia un aumento en la
probabilidad de reaparicion de una respuesta anterior. Analogamente
a los refuerzos positivos, los refuerzos negativos aumentan la

probabilidad de repeticion de comportamientos previos.

Por ejemplo, un infante puede ejercitarse en el instrumento
musical cuatro con el objetivo de obtener elogios (reforzamiento
positivo) o para eludir una pausa de la tarea asignada en el entorno
escolar (reforzamiento negativo). En contraposicion, el castigo
simboliza el estimulo que reduce la probabilidad de repeticion del
comportamiento previo, ya sea mediante la implementacion de un

estimulo desagradable o la eliminacion de algo gratificante. Se podria
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ilustrar la situacion en la que el nifio no puede ver los programas
televisivos de su agrado durante las horas de 2 a 4 p.m., debido a que
el docente informd a sus progenitores que no habia llevado a cabo las

actividades pertinentes en el aula.

Orellana (2017) subrayan la relevancia de establecer un
contraste explicito entre el castigo y el reforzamiento negativo: El
refuerzo de cualquier tipo potencia (intensifica) la conducta; el
refuerzo negativo potencia la conducta mediante la eliminacion de
elementos desagradables del entorno; en contraposicion, el castigo
introduce elementos desagradables al entorno, lo que tiende a debilitar

la conducta.

En este contexto, Fernandez (2015) enfatiza que el control del
comportamiento humano y animal puede ser mas efectivo mediante
la implementacion de refuerzos positivos y negativos que mediante
sanciones. Cuando se implementan estrictos controles sobre las
contingencias de refuerzo, la conducta puede ser estipulada y
pronosticada con precision. No obstante, con la implementacién de
sanciones, tal precision resulta inviable. Indica las condiciones

subyacentes bajo las cuales el castigo opera.

Para garantizar la eficacia del castigo, debe ser impuesto de
forma adecuada. Inicialmente, la sancion debe ser implementada con
prontitud. Los niflos que exhiben comportamientos inapropiados
deben ser sancionados inmediatamente para que comprendan que sus
acciones son incorrectas. El castigo debe ser suficiente sin ser severo,
y debe ser seguro: los progenitores deberan procurar sancionar al nifio
en cada una de las ocasiones en las que se comporte mal. El castigo

debe mantener una coherencia; mantener un nivel constante de
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castigo. Estas directrices para la implementacion del reforzamiento y
la sancidn en el entorno doméstico mantienen su validez también en

el ambito educativo.

La implementacion adecuada del castigo tiene el potencial de
modificar el comportamiento con celeridad, un aspecto crucial en
numerosas circunstancias. Sin embargo, el castigo presenta
desventajas considerables. Para Alarcon (2015), inicialmente, el
castigo se limita a suprimir la conducta, no inculca la conducta mas
deseable. Si se elimina el estimulo desagradable o la amenaza de
sancidn, es plausible que se reinstaure el comportamiento negativo.
Por ejemplo, si a dos comparieros de clase se les niega el permiso para
participar en un paseo programado, existe una alta probabilidad de
que vuelvan a hacerlo, si no adquieren estrategias alternativas de

resolucion de problemas.

En segunda instancia, el castigo frecuentemente induce
emociones desagradables que pueden impedir el proceso de
aprendizaje. Por ejemplo, si un estudiante esta adquiriendo
habilidades de multiplicacion y su docente o sus progenitores lo
reprimen cada vez que falla en un resultado de las tablas de
multiplicacion, existe la posibilidad de que experimente temor o
confusion. Por lo tanto, es probable que manifieste un mayor nimero
de errores y los reprima con mayor frecuencia. A lo largo del tiempo,
es posible que se sientan tan abrumados por el temor que no deseen

examinar dichas tablas o realizar multiplicaciones en absoluto.

En tercer lugar, la imposicion de sanciones puede generar la
percepcion de que es legitimo infligir dolor a terceros, inculcando de

esta manera una conducta agresiva indeseable de forma inconsciente.
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Por ejemplo, en investigaciones de laboratorio, se observa que los
monos sometidos a castigos tienden a atacar a otros monos, un
fendmeno que también se observa en las palomas. Finalmente, el
castigo generalmente induce el enojo en los individuos y, con
frecuencia, los individuos enojados muestran una mayor agresividad
y hostilidad. En caso de aplicar una sancion para erradicar una
conducta indeseable, esta deberia cesar cuando se manifiesten
comportamientos mas deseables que puedan potenciar negativamente
dicha conducta. Ademas, se deberia emplear la estrategia de
reforzamiento positivo (elogios y recompensas) para consolidar el

comportamiento deseado.

Este enfoque resulta mas ventajoso que la aplicacion exclusiva
del castigo, dado que proporciona una conducta alternativa para
sustituir las acciones que propiciaron el castigo. Ademas, el
reforzamiento positivo contribuye a una reduccion general de la
amenaza en el entorno de aprendizaje. Ademas, puede implementarse
el time-out, también conocido como tiempo fuera, un enfoque que
amalgama las caracteristicas mas favorables del castigo y obvia sus
restricciones. Implica que el infante con comportamiento
desfavorable deberia refugiarse durante breves intervalos en un
entorno sereno y desprovisto de estimulacion. Este aislamiento
constituye una sancion dado que interfiere con la actividad del infante
y lo distancia de cualquier forma de estimulacion placentera, durante
un periodo limitado, mientras el progenitor o educador se relaja.
Posteriormente, una vez concluido, se puede comunicar con el infante
y explicarle por qué la conducta sancionada es perjudicial y las

acciones que deberia adoptar como compensacion.
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Descripcidn de los perpetradores: Serrano (2013) destaca que
determinados perfiles de los agresores, en relacion con su percepcion
del ambiente social, experimentan las relaciones familiares en un
nivel de conflicto elevado. Adicionalmente, las conclusiones
derivadas de investigaciones realizadas por el autor reflejan
caracteristicas fisicas tales como la masculinidad (en una proporcién

de 3a 1)y lapresencia de una robustez fisica.

Estos individuos jovenes instauran una interaccion relacional
agresiva y frecuentemente violenta con individuos que perciben como
débiles y cobardes. Manifestaciones de comportamientos violentos.
Las manifestaciones de comportamientos agresivos en el contexto
educativo poseen caracteristicas singulares. En algunos casos, estas
conductas son clasificadas como disgregacion y desorientacion,
sindromes amotivacionales, deficit de atencion y suelen resultar en un
desempefio académico deficiente, conflictos emocionales y

contradicciones vitales.

De acuerdo con Tenorio (2014), el acoso escolar, también
conocido como acoso escolar, puede manifestarse en diversas
modalidades: a) Maltrato fisico, tales como las variadas formas de
agresion y los ataques a la propiedad. b) Acosamiento sexual,
intimidacion y vejacion. ¢) Maltrato verbal, tales como el uso de
motes, insultos, respuestas inapropiadas y comentarios racistas. d)
Abuso social, particularmente evidente en la diseminacion de rumores
denigrantes y humillantes que buscan la exclusion y el aislamiento del
colectivo. e) Afectacion indirecta: Cuando se incita a un tercero a

cometer un acto de agresion.
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Asi, en el contexto académico, se observan manifestaciones
comportamentales particularmente especificas en los estudiantes que
podrian ser parcialmente responsables de problemas derivados de
comportamientos externos. Ademas, postula que las expresiones
pueden ser verbales o fisicas y representan la manera en que un infante
aborda una situacion, interacttia con otros individuos y se comporta en

sus interacciones sociales.
2.4.2.2. Manifestaciones de la agresividad

Para Valderrama (2018) considera que las manifestacionea

agresivas de los nifios y las nifias, pueden ser de diferentes tipos:
1. Manifestaciones Verbales.

Dentro de este marco, una de las manifestaciones méas evidentes
de conductas agresivas es la expresion verbal inapropiada del
estudiante, empleada como herramienta para poner de manifiesto su
caracter, su resistencia a las imposiciones, su descontento e
insatisfaccion, que se manifiesta a través del lenguaje y las expresiones
gestuales. Es crucial en esta investigacion destacar que la existencia de
expresiones verbales se caracteriza por la groseria o la utilizacion de
palabras vulgares, los ofensas, amenazas, mofas, humillacion y gritos
que representan conductas agresivas. Indudablemente, estas conductas
pueden culminar en indisciplina y desobediencia, y potencialmente
ocasionar perjuicio a terceros, motivo por el cual se detallard a

continuacion.

2. Malas Palabras o Groserias:
Alarcon (2015) las caracteriza como una conducta que se

evidencia mediante palabras soeces y poco aceptadas en el contexto
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social, caracterizada por la fortaleza. Segun Becerra (2000), las
palabras inapropiadas constituyen una forma de agresion que se
adquiere a través del proceso de aprendizaje social. Otras perspectivas
interpretan las expresiones negativas como un impulso adquirido en

una narrativa de necesidades tempranas no atendidas y frustradas.

Se destaca que la utilizacion del término "sobrenombre” se
utiliza como un instrumento de ridiculizacion hacia los individuos,
frecuentemente aludendo a la apariencia fisica o alguna similitud con
cualquier personaje que los educandos conozcan. Insulto: Segun
Goleman (2015), el insulto obstaculiza la formacién de un proceso
I6gico, sosteniendo que se permite que la neocorteza cerebral examine
lo que puede expresarse. Por lo tanto, se deja guiar por las emociones
y puede ofender y agredir verbalmente al otro sin respeto ni

sentimientos de culpabilidad.

Segun Bandura, A. (2017), el insulto se define como un
comportamiento hostil dirigido hacia otros individuos. En numerosos
casos, los nifios y adolescentes manifiestan comportamientos agresivos
debido a la repetida observacion de agresiones verbales por parte de
terceros. Adicionalmente, otra fuente auténtica de patrones de insulto

puede hallarse en las calles y la television.

Desafios: Se alude a la amenaza cuando se manifiesta la
intencion de infringir algin dafio a terceros, o cuando se manifiestan
indicios de predisposicion hacia acciones perjudiciales o desagradables
hacia los demas. Las amenazas se vinculan con una gestion emocional
inapropiada que induce al individuo a expresar acciones que, aunque
no estan en su capacidad ni deberian ser realizadas, resultan en generar

temor, angustia y preocupacion entre sus pares.
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Con respecto a lo anteriormente expuesto, se puede inferir que
un nifio amenaza carece de empatia, es decir, no comprende las
emociones del otro amenazado. Por lo tanto, Goleman (2012) sugiere
que estos pueden ser individuos con tendencias alexitimicas, quienes
carecen de conocimiento acerca de sus propias emociones y se ven

impedidos para interpretar las emociones ajenas.
3. Manifestaciones Fisicas.

Rivera (2016) postula que las manifestaciones fisicas aluden al
contacto fisico, a la manera en que un nifio aborda una situacion, a su
interaccion con otros individuos y a su comportamiento en sus
interacciones sociales. Violencia: A medida que el nifio se vuelve mas
pequefio, exige con mayor intensidad la satisfaccion inmediata de sus
deseos, recurriendo a cualquier estrategia para erradicar estimulos
indeseables. El infante inicia su reaccion ante cualquier fuente de
frustracion, restriccion o irritacion. Las primeras manifestaciones de
violencia son fundamentalmente aleatorias y carecen de orientacion
especifica. No obstante, a medida que el nifio crece, estas se focalizan

en objetos tangibles y se orientan hacia la hostilidad y la compensacion.

La violencia se categoriza en: a) violencia interpersonal: dirigida
hacia individuos, que propicia una conducta agresiva y proactiva, b)
violencia no interpersonal: dirigida hacia propiedades o estructuras
arquitectonicas (vandalismo). Ambas manifestaciones de violencia se
evidencian en entornos educativos, con un enfoque particular en la

violencia escolar.

De acuerdo con Rubio (2016), la violencia representa un
problema severo de comportamiento que se categoriza como

externalizado (complicaciones en la interaccion con otros, agresividad,

37



impopularidad, impulsividad y otros), cuyas repercusiones, ademas de
Impactar en las relaciones con pares y docentes, tienen repercusiones
en el estudiante, quien es percibido como problematico.
Adicionalmente, es un atributo innato que obstaculiza el control

personal sobre la agresividad en la interaccion con otros nifios.

Este control surge durante el proceso de desarrollo, posibilitando
la sustitucion de la respuesta agresiva fisica por la verbal, asi como la
implementacién de estrategias como explicar, razonar, convencer,
entre otras, que gozan de mayor aceptacion y propician resultados
superiores a largo plazo. Peleas: También representan una

manifestacion de violencia.

De acuerdo con Rojas (2016), las disputas pueden ser indicativos
de inadaptacion social, particularmente en la poblacién infantil, donde
los problemas pueden exhibirse en forma de agresividad,
comportamiento beligerante, actitudes indiferentes o negativas,
retraimiento y aceptacion pasiva. En general, estos nifios muestran una
menor atencion a las criticas o recomendaciones, y parecen no adquirir
conocimientos a través de la vivencia. Por consiguiente, el nifio con
una actitud negativa puede evidenciar interés en las actividades
grupales; no obstante, dado que anticipa el fracaso o el rechazo, puede
adoptar una postura de indiferencia o negativismo. Un infante puede
manifestar su agresividad a través del impacto fisico o el insulto
dirigido hacia otro (agresividad directa); adicionalmente, se manifiesta
una agresividad indirecta o contenida, que se manifiesta cuando el

infante grita, hace muecas o murmura su descontento.

En este contexto, es imperativo que los nifios sean orientados y

adquiran estrategias apropiadas para manifestar su enojo sin causar
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perjuicio a terceros o a si mismos. De lo contrario, se generara un nifio
con dificultades en sus interacciones sociales, incapacitado para acatar
normas y probablemente con una autoestima altamente vulnerable
debido al rechazo tanto de sus pares como de sus familiares. A partir
de las observaciones realizadas por las investigadoras Rioja (2014), se
identifican manifestaciones verbales, fisicas y que causan dafios

materiales que caracterizan las conductas agresivas.
Manifestaciones verbales:

Criticas negativas, proponer sanciones de otros, acusar, mofa de
otros, mofa, sobrenombres, groserias, insultos, replicar
comportamientos agresivos, amenazar con el lenguaje corporal, valorar
comportamientos agresivos de otros, menospreciar a los comparieros,

fomentar comportamientos agresivos.
Manifestaciones fisicas:

Deshacerse de utensilios sin autorizacion, arrojar objetos, pegar

a otros, rasgufiar cabello, patear a otro, pellizcar, empujar, jalar a otro.
Manifestaciones que producen dafos materiales:

Dafiar dtiles y mobiliario.

De acuerdo con Tenorio (2014), al referirse a las causas del
surgimiento de la agresividad o a los elementos que influyen en tales
comportamientos, es necesario conceptualizar un “sistema de
disposiciones, atribuciones, significados, motivacion y
comportamiento” (p.30). Este sistema demanda la incorporacion de
diversos factores, entre los que se incluyen los bioldgicos, personales,

familiares, sociales, cognitivos y medioambientales.
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a) Factores bioldgicos: La edad y el nivel de activacion presentan
una mayor prevalencia en individuos masculinos en comparacion con
aquellos femeninos. b) Factores personales: Dimensiones de
personalidad que presentan una cierta propension hacia
comportamientos violentos. c¢) Factores familiares: Los modelos de
crianza y los patrones de interaccion familiar. d) factores sociales:
Especialmente en relacion con las funciones asignadas a cada miembro
del colectivo. e) Factores cognitivos: Las experiencias experimentadas
de aislamiento social. Iniciantes experiencias de privacion social. f)
Factores ambientales: La reiterada exposicion a la violencia presente

en los medios de comunicacion y en los juegos electrénicos.

Bandura (2014) respalda esta perspectiva, destacando que las
conductas agresivas se originan en factores personales, familiares y

contextuales. Se procedera a detallar y elucidar:

a) Factores personales Control, la pérdida de control es un
estimulo que propicia la actuacion y la expresion irreflexiva, y la
impulsividad es un elemento innato que obstaculiza el control personal

sobre la agresividad manifestada en la interaccion con otros individuos.

Este control, que debe manifestarse en el proceso de desarrollo,
facilita la sustitucion de la respuesta agresiva fisica por la verbal y por
estrategias como explicar, argumentar y discutir. No obstante, en los
nifios impulsivos, el progreso es mas progresivo y demanda una
intervencién educativa continua que fomente la regulacion de sus
impulsos. La empatia se caracteriza como la respuesta emocional que
se origina a partir del reconocimiento del estado emocional del otro
individuo, y su condicion implica experimentar un estado emocional

analogo al percibido en el otro.
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Se han realizado estudios que subrayan la relacién inversa entre
la empatia y la agresividad. Adaptacion al contexto escolar, un
componente adicional vinculado con la conducta violenta. Se ha
detectado una correlacion significativa entre problemas académicos
tales como la consecucion de calificaciones suboptimas, el desempefio
escolar insatisfactorio, la repeticion de cursos y la expulsion del
establecimiento educativo, y las conductas agresivas de los

adolescentes (peleas, portacion de armas y delitos).

Los estudiantes con un nivel deficiente en el manejo de
competencias bésicas escolares tienen casi el doble de posibilidad de
padecer violencia, ya sean agresores, victimas o ambas situaciones. En
otras palabras, el estudiantado ya excluido por su bajo rendimiento
académico corre el peligro de experimentar un nivel de exclusion aun

maés elevado mediante la violencia ejercida por ellos o sobre ellos.

Pese a la presencia de otros elementos individuales, lo crucial es
que, sin una intervencion educativa, estas caracteristicas pueden
intensificarse y derivar en problemas de falta de concentracion,
frustracion en el &mbito académico, escasas tacticas para solucionar
problemas y bajas expectativas de resolver los problemas mediante

métodos no agresivos.
b) Factores Familiares.

Rojas (2016), plantea que las deficiencias en la socializacion, la
estructura, el sistema de valores de muchas familias dificulta la
transmision de normas de convivencia elementales y la fijacion de
limites a los nifios y nifias. Las posturas emocionales fundamentales de
los progenitores hacia el infante durante los primeros afios de vida. Una

postura emocional adversa, marcada por ausencia de calor e
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implicacion, aumenta la probabilidad de que el nifio sea agresivo o
hostil con sus pares. En otras palabras, una exposicion constante a la
violencia familiar provoca respuestas agresivas y disociales en los

adolescentes y jovenes.

Adicionalmente, la permisividad y la tolerancia hacia el
comportamiento agresivo del nifio, sin definir limites exactos que
controlen dicho comportamiento agresivo con hermanos, iguales y
adultos, favorece un aumento en el nivel inicial de comportamiento
agresivo del nifio. En ultima instancia, la aplicacion de métodos
autoritarios de disciplina y exhibicidn de poder, tales como la sancion
fisica y las explosiones emocionales negativas, puede promover un
comportamiento agresivo en los hijos. Las interacciones con pares y el
contexto académico representan una oportunidad unica para que el
estudiante adquiera habilidades y aplicaciones sociales que puedan ser

aplicables en las interacciones laborales y sociales.

El entorno escolar posee sus propias capacidades Yy
oportunidades, ya que facilita la formacion de relaciones sociales en su
seno, constituyendo el nucleo de la sociedad infantil. A pesar de que la
familia no suministra patrones de socializacion adecuados, las aulas
durante el periodo académico contribuyen a la consolidacion del
autoconcepto y la autoestima del estudiante, la creacidn de redes de
apoyo, la formacion de amistades significativas en la vida social del
nifio y la adquisicién de estrategias para resolver problemas con sus

pares.

No obstante, si la interaccion con pares resulta adversa, esto
podria debilitar la posicion del nifio dentro del colectivo y obstaculizar

su adaptacion. Otros factores que podrian influir podrian ser la
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impulsividad, dificultades en el aprendizaje, inadaptacion escolar,

raices sociales deprimidas o pertenencia a una minoria étnica.
¢) Factores Contextuales Valores ambientales.

Para Hidalgo (2018), la existencia de valores es una de las
caracteristicas que histéricamente han definido a una comunidad en un
contexto determinado. En la actualidad se nota que algunos individuos
promueven ciertos valores y ejercen otros, el nifio o la nifia perciben
esta dualidad como una expresion de hipocresia social o familiar, por
lo que no se integra socialmente con los valores positivos, sino con una

especie de relativismo extremadamente negativo para la educacion.

Relaciones Interpersonales: En cualquier proceso social, las
relaciones interpersonales resultan esenciales, dado que permiten
definir las ideas, creencias, emociones y sentimientos mediante estos.
En ese sentido, las relaciones interpersonales manejan el proceso
interactivo y dinamico entre las personas, donde debe fluir la
comunicacion, la motivacion, la cohesion de forma natural y
espontanea, tratando que se logre la comprensién; de alli que
Condemarin (2016) manifiesta que se produce la capacidad para

trabajar eficazmente con los demaés e integrarse al trabajo en equipo.

Asimismo, describe que se genera una interdependencia,
requiriendo el desarrollo de interacciones sociales, utilizando técnicas
y oportunidades de la personalidad. Por consiguiente, sostiene que "el
componente mas esencial de toda relacion no es lo que se dice o hace,
sino lo que se es". En consecuencia, las técnicas y aptitudes que
verdaderamente representan una diferencia en la interaccion humana
son las que fluyen casi de manera natural de un caracter

verdaderamente independiente. En  consecuencia, adquieren
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independencia, proactividad, enfocandose en principios correctos, y

poseen la capacidad de organizarse y ejecutar tareas con integridad.

En este contexto, las interacciones personales, el
comportamiento de los individuos, fomentan la dinamica de los
equipos, la forma de trabajar, la interaccion, o sea, el proceso; por lo
tanto, el desenlace se basard en la forma en que los integrantes del
equipo se comportan, y en las emociones y sentimientos que los
impulsan. Imitaciones: otros elementos que contribuyen a las
conductas agresivas son las imitaciones. El término imitar alude a la
intencion del infante de replicar o replicar ciertas conductas o
comportamientos observados en otros. Hace alusion a la representacion
del referente, que en numerosas instancias constituye un ejemplo
inadecuado y, en lugar de enfatizar comportamientos aceptados

socialmente, los nifios y nifias replican comportamientos agresivos.
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CAPITULO III

METODOLOGIA DEL PROCESO DE LA INVESTIGACION

3.1.Aspectos metodologicos

Este estudio se lleva a cabo bajo la metodologia de investigacion
accion, la cual tiene como objetivo tratar de forma colaborativa y
participativa los desafios que emergen en el contexto educativo,
particularmente en lo que respecta a la agresividad en los nifios en el salon
de clases. Este método posibilita la participacion activa de los participantes
(maestros, alumnos y padres) en todas las etapas del proceso, desde la
deteccion del problema hasta la puesta en marcha de estrategias y la
valoracion de los resultados. La investigacion de accion se basa en su
habilidad para provocar transformaciones practicas y tangibles,
promoviendo la reflexion critica sobre la situacion escolar y la
modificacion de las intervenciones de acuerdo a las demandas surgidas
(Kemmis & McTaggart, 2000).

La poblacion de estudio estuvo compuesta por los nifios y nifias de
cinco afos de la Institucion Educativa Inicial N.° 670 Paul Poblet de
Pachacamac, junto con sus docentes y padres de familia. La seleccion de

la muestra se realizé de manera intencionada, incluyendo:

10 nifios y nifias, seleccionados en funcidn de criterios establecidos

en relacion con el problema de investigacion.

« 2 docentes que intervienen de manera directa en las sesiones de

ensefanza.

« 10 progenitores, quienes aportaron datos relevantes desde la

perspectiva domestica.
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Este enfoque metodoldgico facilitd la creacidn de una relacion entre
la reflexion tedrica y la practica pedagdgica, garantizando un examen
detallado de los datos y la accién pedagogica.

Esta metodologia propicid el establecimiento de una vinculacion entre
la reflexion teorica y la practica pedagdgica, asegurando un examen

meticuloso de los datos y la accion pedagdgica.
3.2. Tipoy enfoque de la investigacion

La investigacion adopta un enfoque cualitativo, adoptando un disefio
de investigacion-accion participativa, definida como un proceso
ciclico y reflexivo que integra diagnostico, planificacion, accion y
evaluacion para abordar las problematicas identificadas en el contexto
de estudio (Elliott, 1991).

3.3. Método de investigacion

La técnica empleada fue la investigacion-accion participativa,
caracterizada como un proceso ciclico y reflexivo que incorpora
diagndstico, planificacion, accion y evaluacion para resolver problemas

detectados en el entorno de estudio (Elliott, 1991).
La evolucion del método comprendio las fases siguientes:

El desarrollo del método incluyo las siguientes etapas:
1. Diagndstico:

o Se detectaron las necesidades educativas a través de
observaciones preliminares, conversaciones con profesores y
padres, y la realizacién de un pretest en los nifios y nifias.
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2. Planificacion:

o Se disefiaron sesiones de aprendizaje basadas en estrategias
pedagdgicas contextualizadas, con metas concretas
vinculadas al problema identificado.

3. Intervencion:

o Se ejecutaron las sesiones de aprendizaje, integrando
actividades ldicas y participativas para los nifios y las nifias,
asi como talleres de orientacion para padres y docentes.

4. Evaluacion:

o Se aplico un post-test y se analizaron los resultados
comparativos con la informacion inicial, lo que facilitd la
evaluacion de los impactos de dicha intervencion.

Esta metodologia promovié un proceso continuo de mejora

educativa, involucrando de manera activa todos los agentes implicados.
3.4. Participantes

La muestra incluyo:
« 10 nifios y nifias de cinco afnos.
. 2 docentes que participan activamente en las sesiones de
aprendizaje.
« 10 padres de familia, quienes ofrecieron perspectivas

complementarias sobre la aplicacion de la técnica de la tortuga.

3.5. Fuentes de informacion
Para obtener informacion, se emplearan tanto fuentes primarias como
secundarias. Los recursos fundamentales abarcan entrevistas
semiestructuradas a profesores, padres y alumnos, ademas de
observaciones directas de las conductas de los nifios en contextos

reales de interaccion en el salén de clases.
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Fuentes Primarias:

« Datos obtenidos directamente de los participantes mediante
entrevistas, encuestas, observaciones y resultados de los pretest y

post-test.
Fuentes Secundarias:

« Revision de literatura especializada, incluyendo normativas
educativas y estudios previos relacionados con el desarrollo infantil

y estrategias pedagogicas.

Estas fuentes facilitaran la adquisicion de una perspectiva completa del

problema a examinar y potenciaran el estudio.
3.6. Técnicas de informacion

Se utilizaran variadas metodologias cualitativas para obtener datos de
forma precisa y detallada.

1. Entrevista:

o Técnica: Entrevistas semiestructuradas realizadas a docentes

y padres de familia.

o Instrumento: Guia de entrevista con preguntas abiertas
disefiadas en funcion de los objetivos especificos de la

investigacion.
2. Encuestas:

o Teécnica: Cuestionarios aplicados a los padres de familia para

evaluar sus percepciones sobre las sesiones de aprendizaje.

o Instrumento: Encuestas con preguntas cerradas y escalas de
Likert.
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3. Observacion Directa:

o Teécnica: Observacion estructurada del desarrollo de las

sesiones de aprendizaje.

o Instrumento: Ficha de observacion utilizada para registrar

las conductas y respuestas de los nifios.
4. Pruebas Diagnosticas:

o Técnica: Aplicacion de pretest y post-test para medir los

niveles de aprendizaje.

o Instrumento: Cuestionarios adaptados al nivel cognitivo de

los niflos y las nifas.
5. Anélisis Documental:

o Técnica: Revision y analisis de textos especializados y

normativas educativas.

o Instrumento: Fichas bibliograficas textuales para

sistematizar las citas relevantes.
3.7. Procedimiento

1. Pre-test: Realizar un pre-test para establecer una linea base de las
conductas agresivas en los nifios.

2. Intervencion: Implementar la técnica de la tortuga en sesiones de
aprendizaje y actividades extracurriculares.

3. Pos-test: Aplicar un pos-test al finalizar el periodo de
intervencion.

4. Analisis de Resultados: Comparar los resultados del pre-test y

pos-test para evaluar el impacto de la intervencion.
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3.8. Tratamiento de informacion

La informacion recopilada serdq tratada mediante el andlisis de
contenido, lo que facilitara la identificacion y categorizacion de
patrones repetitivos y asuntos fundamentales en los datos recogidos
(Bardin, 2008). Para garantizar la validez de los hallazgos, se utilizara
la triangulacion, contrastando la informacion adquirida de las
entrevistas, observaciones y encuestas, lo que ofrecera una perspectiva
maés profunda y integral del fendmeno estudiado (Denzin, 2017).

Los datos recolectados fueron analizados mediante un proceso
estructurado, integrando enfoques cualitativos y cuantitativos:

1. Analisis Cuantitativo:

o Los resultados del pretest y post-test fueron procesados
con herramientas estadisticas descriptivas, permitiendo
comparar y visualizar los cambios en el aprendizaje.

2. Analisis Cualitativo:

o Las entrevistas, encuestas y observaciones fueron
transcritas, codificadas y categorizadas, identificando
patrones tematicos relevantes para la investigacion.

3. Triangulacion de Datos:

o Se combinaron los datos obtenidos de las diferentes
técnicas para garantizar la validez y confiabilidad de los
hallazgos, logrando una vision integral del impacto de las
sesiones de aprendizaje.

4. Informe de Resultados:

o Los resultados fueron sistematizados y presentados en
graficos y cuadros comparativos, facilitando su
interpretacion y discusion.

Este tratamiento permitié no solo evaluar la efectividad de las sesiones
de aprendizaje, sino también identificar areas de mejora para futuras
intervenciones educativas.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1.Descripcion del contexto socio cultural
4.1.1. Area interna

La Institucion Educativa Inicial N° 670 Paul Poblet, ubicada
en el distrito de Pachacamac, pertenece a la UGEL 01 de San Juan
de Miraflores, bajo la Direccion Regional de Educacion de Lima
Metropolitana. Se encuentra en el asentamiento humano Paul Poblet
Lind y brinda servicio educativo inicial con un enfoque escolarizado
y gestion publica. Su direccion exacta es Carretera Cieneguilla, Km.
11.5.

Su infraestructura considera 5 aulas de material noble las
mismas que fueron construidas a través de trabajos de los padres de
familia, ademas posee un patio extenso, que permite que las

actividades curriculares se desarrollen en forma adecuada.

La Institucion Educativa Pablica posee una serie de juegos
como columpios, pasamanos y obstaculos en la que la mayoria de
los nifios y niflas pueden jugar, permitiendo que el desarrollo

psicomotor sea pertinente.

A nivel de los servicios higiénicos la institucion educativa
posee 4 bafios, 2 para que sea utilizada por los nifios y 2 para ser
ocupada por las nifias, ademas podemos mencionar que posee 4
lavaderos que permite que los infantes puedan asearse y tener las

manos limpias.

51



El aula de clases posee una extension de aproximadamente
35m?, por lo que existen dificultades para desarrollar las sesiones de
aprendizaje de manera adecuada, ademés debemos manifestar que
las areas de interés no estan convenientemente adecuadas, por lo que
los nifios y las nifias no tienen la oportunidad de socializar e
interrelacionarse de forma adecuada, generando en algunos casos,

problemas de socializacion, introversion y timidez.

En el aspecto pedagogico, especificamente relacionado con el
desarrollo de las sesiones de aprendizaje podemos manifestar que no
es muy frecuente el uso de materiales didacticos del tipo concreto,
por lo que esta se desarrolla en forma expositiva contraviniendo las
sugerencias didacticas que los sustentos psicopedagogicos
establecen en relacién a que el aprendizaje de los nifios y nifias del
nivel pre escolar debe garantizar el transito de lo concreto a lo

abstracto.

La institucion educativa no cuenta con la ludoteca
convencional que el Ministerio de educacion ha podido distribuir en
otras instituciones educativas de este nivel, por lo que, en la mayoria
de los casos, los pocos materiales que pueden ser incluidos en el
proceso de ensefianza y aprendizaje son elaborados por la profesora
de aula conjuntamente con los nifios y las nifias, y en algunas veces

con la participacion de los padres de familia.
4.1.2. Area externa

La Institucion Educativa Inicial N° 670 Paul Poblet de
Pachacamac se encuentraa 11.5 Km de Lima y que tiene acceso por

Av. La Molina — Carretera a Cieneguilla.
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Esta comunidad no posee un parque debidamente
acondicionado, no posee ni posta de salud, menos a una comisaria,
por lo que los problemas que se suscitan a nivel médico o policial

son derivados hasta Manchay.

A nivel organizacional, el AA.HH. elige a un presidente de la
Comunidad quien es el que con su Junta Directiva organizan las
gestiones que deben hacer ante las instancias municipales y
regionales, sin embargo, se observa que existe desinterés por parte
de la mayoria de la poblacion para participar en las asambleas

comunales.

La comunidad venera al Cruz de Madero, por lo que la fiesta
patronal se realiza en el mes de mayo, fecha en el que todos los
pobladores se trasladan masivamente al local comunal en la que se

desarrollan diferentes actividades.

Los pobladores presentan problemas de salud, siendo la
desnutricion de los nifios un problema complicado que debe resolver,
porque en gran medida perjudica el desarrollo cognitivo y
madurativo de los nifios y nifias, quienes presentan problemas de

retencion y poca intencion e interés a las sesiones de clase.
4.2. Actores de cambio (beneficiarios)
Nifios y nifnas

Muchos de ellos presentan problemas de desnutricion, porque en el
desarrollo del embarazo sus madres no han consumido la cuota minima de
hierro, lo que ha generado que tengan problemas de crecimiento, atencion,

retencion e interes.
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Los nifios y niflas presentan problemas de agresividad, esto porque
el entorno en el que se desenvuelven también presente este tipo de
problema, siendo la primera causa de esta dificultad el consumo excesivo

de alcoholismo por parte de los padres de familia.

Los nifilos y nifias tienen problemas de bajo aprovechamiento
escolar, evidenciados en las dificultades que presentan para poder alcanzar
los objetivos curriculares establecidos en los documentos técnico
pedagdgicos, esto también porque las sesiones de aprendizaje no logran
satisfacer las expectativas ni demandas cognitivas y afectivas de los nifios

y las nifas.

El desarrollo madurativo de los nifios y nifias también se ve afectado
por la falta de centros de interés que posee la institucion educativa, en ese
sentido urge la necesidad que se elaboren y acondicionen
convenientemente el aula de clases, procurando en todo momento que

dicho adecuacion sea con la participacion de los padres de familia.

Los nifios y nifias se distraen facilmente lo que dificulta el logro de
los aprendizajes que se desarrollan en clase, por lo que es necesario
implementar estrategias que permitan mejorar los niveles de atenciony en

esa medida canalizar las actitudes agresivas de los nifios y las nifias.

Las actitudes agresivas que presentan los nifios y las nifias muchas
veces se deben al ambiente o entorno familiar en el que se desenvuelven,
en ese sentido se deben generar espacios para que los infantes puedan
distender sus comportamiento y actitudes agresivas, por lo que es necesario
gue se organicen estrategias para su participacion protagénica en el

desarrollo de las clases.
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Profesora de aula

La profesora de aula es egresada de la Universidad Nacional de
Educacion Enrique Guzman y Valle, presenta predisposicion en la

organizacion efectiva del desarrollo de las sesiones de aprendizaje.

La metodologia utilizada en las sesiones de aprendizaje se cifie a las
recomendaciones metodoldgicas que el Ministerio de Educacion establece
para el nivel inicial enfatizando en el uso de materiales concretos como

elemento esencial para generar actividades significativas.

El trabajo en aula se caracteriza por el protagonismo de los nifios y
nifias, sin embargo, esta predisposicion se ve afectada por la falta de interés
de los nifios en el desarrollo de las sesiones de clase, debido esencialmente
a la falta de apoyo de los padres de familia, por lo que es necesario
Implementar estrategias que aseguren incorporar a los padres en el proceso

educativo de sus hijos e hijas.

La profesora de aula organiza las sesiones de aprendizaje en base a
las orientaciones metodologicas que el Ministerio de Educacion ha
dispuesto, sin embargo, muchas veces no se cuentan con los recursos y
materiales educativos que se necesitan para programar sesiones de
aprendizaje que logren los objetivos curriculares previstos, por lo que
muchas veces la profesora de aula desarrolla las clases maximizando los
recursos con los que cuenta, procurando que los nifios y las nifias logren

aprender lo planificado.

La profesora de aula en base a los recursos que tiene ha tratado de
implementar los sectores por cada area de desarrollo personal, lo que ha
mejorado los niveles de motivacion y atencion de los nifios y las nifias,

permitiendo que las actitudes agresivas no se manifiesten frecuentemente,
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tratando que los infantes logren socializar y mejorar de esta manera los

lazos afectivos entre ellos.

Los especialistas de la Unidad de Gestion Educativa Local 01 de San
Juan de Miraflores, asi como de la Direccion Regional de Educacion de
Lima Metropolitana, en los meses de marzo han organizado eventos de
capacitacion, sin embargo, no se aborda con mucha frecuencia el problema
de la agresividad de los nifios y nifias, por lo que la profesora de aula por
su propia iniciativa implementa estrategias que permita atender y mejorar

las actitudes agresivas de los nifios y nifas.

En resumen, en el caso de la profesora de aula existe motivacion y
profesionalismo para desarrollar las sesiones de aprendizaje de manera
pertinente, utilizando los recursos que posee de manera didactica,
iImplementando estrategias que atienda los problemas de agresividad que

presentan los nifios y las nifias.
4.3. Andlisis e interpretacion de datos cualitativos

En el caso de las investigaciones cualitativas, el anélisis y la
interpretacion de los datos considera el uso de técnicas narrativas, las
mismas que permiten organizar la informacion en esquemas y
organizadores del conocimiento, por lo que para el caso del trabajo de
investigacion presentado se ha utilizado criterios como la categorizacion,

jerarquizacion y la teorizacion.
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ESQUEMA N° 1

Objetivo: Organizar estrategias didacticas que permitan incorporar pedagogicamente la técnica de la tortuga para atender la agresividad de

los nifios y las nifias en el desarrollo de las sesiones de aprendizaje.
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Descripcion e interpretacion

El esquema N° 01 responde a la sistematizacion de las opiniones
recabadas de parte de las profesoras de aula, las especialistas y la
observacion realizada a los nifios y nifias, las mismas que en resumen

sintetizan lo siguiente:

La mayoria de los entrevistados coinciden en sefialar que una mejor
forma de incorporar la técnica de la tortuga es través del empleo de técnicas
y estrategias participativas, es decir colectivas, las mismas que procuran el
protagonismo de los nifios y permiten que las emociones y las actitudes

confrontaciones de los nifios y las nifias disminuya considerablemente.

Otra de las opiniones que las entrevistadas manifiestan es la fortaleza
y las ventajas que presenta el trabajo en equipo 0 grupos interactivos,
porque las relaciones entre los nifios y niflas se hace mas permisible,
mejorando los lazos afectivos entre ellas, disminuyendo de esta manera las

actitudes y conductas negativas que se manifiestan entre ellas.

Asimismo, debemos manifestar que es necesario que de vez en
cuando las sesiones de aprendizaje se desarrollen fuera del aula porgue esto
llama la atencion de los nifios y nifias y permite que estén atentos al
desarrollo de las actividades disminuyendo en cierta medida las actitudes

agresivas de los infantes.

La participacion de los padres de familia en el proceso educativo es
muy importante y mas adn si su participacion lo hacen conjuntamente con
sus hijos, esto aguadaria de sobre manera la atencion a las conductas
agresivas de los nifios y las nifias, por ello es importante que la profesora
de aula compromete la participacion de los padres de familia en las

diferentes actividades que se realizan en la institucion educativa.
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ESQUEMA N° 2

Objetivo: Organizar los procesos pedagdgicos que permitan la incorporacion de la técnica de la tortuga en la atencion de la agresividad de

los nifios y las nifias de la Institucion Educativa Inicial N° 670 Paul Poblet de Pachacamac

- Estrategias activas. - Uso de diferentes
- Materiales y textos actividades
especializados participativas.
Estrategias  activas,
debates, visitas
guiadas,
Uso de recursos que dramatizaciones. Estrategias
representen PROFE- activas
experiencias SORES
Experiencias que
enlacen los
contenidos con la vida
ESPECIA- ESTRATEGIAS DIDACTICAS Interrelacion
con situaciones

LISTAS
cotidianas

Organizacion de la

clase a partir de
actividades significat.

Socializar, a partir de la
recreacion de eventos
cotidianos

7

Actividades significativas
a partir los intereses de
los nifios

Recursos del entorno,
elaborados por los
nifios y nifas

Aprendizajes Estrategias

significativos participativas y
vivenciales

RED SEMANTICA
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Descripcion e interpretacion

El esquema N° 02 es una red semantica que nos permite observar
sistematicamente la organizacion de la informacion recogida a través de la
guia de entrevista administrada a los profesores y especialistas sobre las
formas y maneras de sistematizar estrategias didacticas que permitan el uso
de la técnica de la tortuga en la atencion de la agresividad de los nifios y

las nifas.

Como se puede apreciar en lo que respecta a los profesores, podemos
notar que la mayoria de ellos desconocen las ventajas pedagogicas del uso
de la técnica de la tortuga en la atencion de los problemas de agresividad
de los nifios y las nifias, por lo mismo que sélo tienen un conocimiento

practico de esta estrategia.

Los especialistas sostienen que se hace imprescindible el uso la
técnica de la tortuga para la atencion de la agresividad, para lo cual es
necesario generar u organizar las actividades de clase a partir de situaciones
vivenciales, haciendo uso de estrategias participativas como es el caso de

esta técnica.

La técnica de la tortuga permite que los nifios mejoren su nivel de
interés y motivacion hacia el desarrollo de la clase, por lo mismo, es
imprescindible, tal como lo exige el curriculo nacional, que en las sesiones
de aprendizaje del nivel inicial se incorpore didacticamente esta estrategia,
porgue parte de las necesidades e intereses de los nifios y las nifias, por lo

tanto, su empleo es vital en los procesos de atencion a la agresividad.

La técnica de la tortuga, segun la opinion de los entrevistados,
permite la atencion de la agresividad de los nifios y las nifias, porque

garantiza la interrelacion entre los nifios, haciendo que los problemas de
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timidez, introversién, aislamiento y egocentrismo puedan ser superados,
porgue toda actividad ladica procura la participacion conjunta de todos los
nifios y nifias, permitiendo el desarrollo de su autonomia, confianza en si

mismo y la sensacién de ser parte de todo un grupo o equipo.
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ESQUEMA N° 3

Obijetivo: Conocer las caracteristicas que presenta el desarrollo de la agresividad de los nifios y las nifias de la Institucion Educativa Inicial
N° 670 Paul Poblet de Pachacamac.

Trabajo eficiente de la
profesora de aula, que trata de
atender las necesidades y
expectativas de los nifios,
procurando  atender  los
problemas que los aquejan.

Los padres de familia a través

de su Asociacion tienen la
predisposicion de participar en
las actividades escolares, las CAMPO DE FUERZA
mismas que pueden ser
aprovechadas didacticamente
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Descripcion e interpretacion

El problema identificado viene a ser las dificultades que presentan
los nifios y las nifias de la Institucion Educativa Inicial tomado como area
de estudio respecto a las actitudes y conductas agresivas, lo que se
evidencia en las actitudes de timidez, introversién y aislamiento que los
infantes, tanto varones como femenino muestran cuando, en el aula, se
pretende desarrollar actividades que requieren la participacion de todos los

nifos y las ninas.

Los nifios y nifias de la Institucion Educativa tomado como area de
estudio, no se sienten comodos cuando se trata de realizar actividades en
grupos, lo que los fastidia y muchas veces irrita, asumiendo actitudes, en
algunos casos agresivas, optando por aislarse de todo el grupo. Los nifios
tienden a asumir actitudes individualistas en la que no quieren compartir
materiales, juguetes u otros objetos, haciendo notar una tendencia al
egocentrismo, producto de las limitaciones en la mejora de sus destrezas

sociales.

Las causas que originan este tipo de problemas estan relacionadas a
sobreproteccion o falta de afecto en el hogar, en ese sentido, teniendo en
cuenta la opinién de las madres, se puede inferir que los nifios y las nifias
de la Institucion Educativa tomado como area de estudio, son muy
sobreprotegidos, por lo mismo tienen tendencia a que sus padres
complazcan todos sus caprichos, lo que viene afectando el desarrollo de
sus habilidades sociales, porque pretender que todo lo que necesitan y

desean debe ser satisfecho.

Existen condiciones que permitirian que el problema identificado
sea superado como es el caso de la predisposicion que tiene la profesora en

querer atender las necesidades y expectativas de los nifios y las nifias, de
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igual manera se evidencia que los padres de familia, tienen la intencion y

el interés por querer apoyar en el proceso de aprendizaje.

Es necesario que, a traves de diferentes estrategias, como es el caso

de la técnica de la tortuga se atiendan los problemas de agresividad de los

nifios y las nifas.

4.4. Cuadro de necesidades priorizadas

AGENTE EDUCATIVO

NECESIDAD

Nifios y Nifias

Desarrollar actividades colectivas para

atender los problemas de agresividad.

Atender los niveles de agresividad
regulando la carga emocional que

traen consigo los nifios y nifas.

Interactuar permanentemente con los

demas nifios y nifas.

Afecto y acompanamiento en el

proceso educativo.

Docentes

Organizar estrategias que permitan la
incorporacion de la técnica de la

tortuga.

Conocer las ventajas didacticas de la
técnica de la tortuga en la atencion de

las conductas agresivas.
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e Compromiso en la educacion de sus
hijos e hijas.

- e Participacion  frecuente en las

Padres de Familia P

actividades organizadas por la

profesora de aula y la institucion

educativa.
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CAPITULO V
PROPUESTA DE ACCION
5.1.Titulo

Atendiendo las conductas agresivas de los nifios y nifias a través del
uso didactico de la técnica de la tortuga de los nifios y las nifias de la

Institucién Educativa Inicial N° 670 Paul Poblet de Pachacamac
5.2. Fundamentacion

Los resultados sistematizados en base al acopio de informacion nos
han permitido conocer las caracteristicas y el comportamiento de las
variables, en ese sentido se han identificado necesidades por cada agente
educativo, las mismas que deben ser abordados didacticamente en base a
un plan de accion que considere actividades orientadas a mejorar y atender,

justamente las necesidades que posee cada agente educativo.

La naturaleza y el objetivo de la investigacion accidén exigen
procesos de intervencion, con la finalidad de mejorar la practica educativa
y transformar la realidad, en ese sentido y atendiendo estas exigencias se

han formulado los siguientes objetivos:
5.3. Objetivos
General

Implementar actividades que permitan el uso didactico de la técnica
de la tortuga para atender los problemas de agresividad de los nifios y las

nifias de la Institucion Educativa Inicial N° 670 Paul Poblet de Pachacamac
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Especificos

Organizar, ejecutar y evaluar sesiones de aprendizaje utilizando
técnica de la tortuga con el propoésito de disminuir las conductas agresivas

de los niflos y las nifas.

Proporcionar informacion teorica y préactica a las profesoras de aula
sobre las ventajas didacticas que ofrece el uso de la técnica de la tortuga en

las sesiones de aprendizaje.

Promover el compromiso de los padres de familia sobre la educacion

de sus hijos e hijas.
5.4. Diseino

El disefio del proyecto considera la planificacion de las diferentes
actividades en base a la distribucion sistematica, de dichas actividades, en

un plan de accion que considera los siguientes aspectos.
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5.4.1. Plan de accion

INSTRUMENTOS
AGENTE NECESIDAD ACTIVIDAD | OBJETIVOS | RESPONSABLE | FECHA | RECURSOS DE
VERIFICACION
Desarrollar actividades Sesion(_es Qe O_rganizar, La Investigadora e cartulinas | e Fotografias
colectivas para atender aprendizaje. ejecutar y e Materiales | e Material de
los  problemas  de evaluar impresos. trabajo.
agresividad. sesiones  de e Plumones. | Registro de
_ aprendizaje e Cinta asistencia.
Atender los niveles de utilizando masking.
agresividad regulando la técnica de la
N carga emocional que tortuga con el
NINOSY | traen consigo los nifios y proposito  de
Nifas | pjfas, disminuir  las
Interactuar conductas
permanentemente  con agresivas  de
los demas nifios y nifas. Inoi;agmos y las
Afecto y '
acompafiamiento en el
proceso educativo.
Organizar  estrategias Taller de 3 I_Droporciqr)ar Especialis_ta e cartulinas | e Fotografias
que permitan la Implementacion mfo_rmamon La Investigadora e Materiales | ¢ Material de
incorporacion de la tequtga Iy impresos. trabajo.
Acni praclica a las e Plumones. | e Registro de
Docentes ti‘;”r:z:e‘:e ':"azort\t’fri'a " prcl)fesorss Ide e Cinta asistencia.
aula sobre las i
didacticas de la técnica ventajas . gr?)izgg
de la tortuga en la didacticas que muitimedia
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atencion de las ofrece el uso de separatas
conductas agresivas. la técnica de la
tortuga en las
sesiones de
aprendizaje.
compromiso en1a | Tolerle | Pomoera) - el
educacion de sus hijos e P g IMPresos. Mate_r lal de
hijas. de los pa_dres Plumones. trabajo.
Padres d S de familia Cinta Registro de
Familia ivi ¥ g '
en las actividades educacion de Proyecto
organizadas por la sus hijos e multimedia
profesora de aula y la hijas

institucion educativa.

69




5.5. Ejecucién

Actividad N° 01
Denominacion : Sesiones de aprendizaje

Objetivo . Organizar, ejecutar y evaluar sesiones de aprendizaje
utilizando técnica de la tortuga con el propdsito de
disminuir las conductas agresivas de los nifios y las

nifas.
Responsable . La Investigadora
Lugary Fecha : Lima, agosto a noviembre 2024

Desarrollo

En primer lugar, se ha solicitado la autorizacion de la Direccion del
plantel; para lo cual se presento una solicitud la misma que fue aceptada

por la responsable de conducir la institucion educativa.

Luego de ello se ha coordinado con la profesora de aula para la
asignacion de contenidos y capacidades que deberian ser desarrollados en

el proceso de implementacién del plan de accion.

La organizacion de las sesiones de aprendizaje ha girado en base a
la aplicacion de las estrategias ludicas como elementos esenciales en el

desarrollo de la socializacion.

La metodologia utilizada corresponde al uso de la técnica de la
tortuga como recurso que permita disminuir las conductas agresivas de los
nifios y las nifias, procurando en todo momento la participacion de todos,
en ese sentido se ha lograd mejorar los procesos de interrelacion y se ha

asegurado consolidar los lazos afectivos entre los nifios y las nifias.
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Los horarios en los que se han desarrollado las sesiones de
aprendizaje han sido dentro de los que corresponden a la practica
profesional, esto en base a las recomendaciones de la Direccion de
Educacion Superior Pedagogica que establece la articulacion de las areas

de practica e investigacion.

El desarrollo de las sesiones de aprendizaje, desde la primera sesion
ha logrado captar el interés de los nifios y las nifias, esto gracias a las
ventajas pedagdgicas que ofrece la aplicacion la técnica de la tortuga la
motivacién generada por la aplicacion de esta técnica ha permitido que el

desarrollo de las sesiones de aprendizaje logre su cometido.

En cada uno de las sesiones se han utilizado recursos que han
permitido realizar un seguimiento constante del progreso de los nifios y las
nifias, estos recursos han consistido en hojas de aplicacion, material
concreto como: palitos, piedras, semillas, pelotas y otros materiales que

han efectivizado la realizacion adecuada de las sesiones de aprendizaje.

La profesora de aula ha colaborado desinteresadamente en cada una
de las sesiones de aprendizaje al igual que el especialista, lo que ha

permitido que interioricen las estrategias metodoldgicas utilizadas.

Los materiales utilizados han sido proporcionados en gran parte por
las integrantes del grupo y también por parte del especialista, eso en base
a las exigencias didacticas en cada una de las sesiones de aprendizaje, asi
como, por ejemplo, para algunas sesiones se requerian cartulina, papel
lustre, cartulina ecoldgica, las mismas que han permitido captar el interés

de los nifios y las nifias por atender la sesion.
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Finalmente podemos mencionar que las sesiones de aprendizaje

desarrolladas han logrado el propdsito deseado es decir disminuir

sustancialmente la conducta agresiva de los nifios y las nifas.

Denominacion

Objetivo

Lugar

Pachacamac
Fecha
Responsable

Desarrollo

Actividad N° 02

: Taller de capacitacion a profesoras

. Proporcionar informacion teorica y practica a las

profesoras de aula sobre las ventajas didacticas que
ofrece el uso de la técnica de la tortuga en las sesiones

de aprendizaje

. Institucion Educativa Inicial N° 670 Paul Poblet de

: noviembre 2024

: La Investigadora

Para la realizacion del taller de capacitacion se solicitdo la

autorizacion de la direccion, la misma que fue aceptada y gracias a la cual

se ha contado con las facilidades del caso para realizar la mencionada

actividad.

Se solicito la colaboracion de especialistas de la UGEL 01 como

ponentes para el desarrollo del taller, quienes han organizado la secuencia

didactica que ha permitido interactuar con las profesoras que asistieron al

taller y se ha logrado alcanzar los objetivos previstos.
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La secuencia temética del taller consideré en primer momento el
recojo de saberes a través de la lluvia de ideas, en las que las ponentes
solicitaron la respuesta a las preguntas: ¢;qué ventajas tiene el uso de la
técnica de la tortuga en el proceso de aprendizaje y la socializacion de los
nifios y nifias? ¢Coémo podriamos disminuir las conductas agresivas de los
nifios y las niflas? ¢Qué importancia tiene regular las emociones en el
desarrollo integral de los nifios y las nifias? ¢ Qué experiencia tiene sobre
los problemas de conducta en los nifios y nifias? ¢Es pertinente hacer uso
didactico la técnica de la tortuga para atender las conductas agresivas de

los niflos y las nifias?

En base a las respuestas proporcionadas por las profesoras asistentes
se ha sistematizado una secuencia didactica en la que se ha dilucidado cada
una de las interrogantes propuestas, las mismas que han permitido que las
profesoras de aula conozcan la ventaja que implica el trabajo con las

estrategias ludicas.

Las ponentes a través de ejemplos préacticos dado a conocer las
ventajas didacticas que supone el trabajo con la técnica de la tortuga, las

mismas que permiten el desarrollo integral de los nifios y las nifias

Finalmente se han establecido compromisos para incorporar
paulatinamente la técnica de la tortuga en las sesiones de aprendizaje, las

mismas que consideran una organizacion efectiva de toda la clase.
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Actividad N°03
Denominacion : Taller de Sensibilizacion a Padres de Familia

Objetivo : Promover el compromiso de los padres de familia

sobre la educacion de sus hijos e hijas

Lugar - Institucion Educativa Inicial N° 670 Paul Poblet de
Pachacamac

Fecha : noviembre 2024

Tema . Sensibilizacion a los padres de familia sobre el

compromiso en la educacion de sus hijos
Responsables : La Investigadora
Desarrollo

Se tramito la aprobacidn necesaria con la directiva de la institucion,
la misma que fue aceptada y ha permitido que la intervencion de las
familias resulte unanime, para lo cual se ha invitado personalmente a cada
uno de los padres, sensibilizando su participacion a la importancia que

reviste conocer el desarrollo de los procesos educativos de sus hijos e hijas.

La especialista que es psicologa de profesion inicio el taller haciendo
visualizar un video cuyo eje tematico fue el compromiso de los padres en
la ensefianza de sus hijos, cuyo mensaje esencial fue las dificultades que
tienen los hijos cuando en el hogar no se asegura o brinda el afecto, el

cuidado y el carifio que las familias deben entregar a los hijos.

Luego a través de interrogantes como ¢por qué es importante educar
a los hijos? ¢Cuél es la responsabilidad de los padres en relacion a la

educacion de los hijos? ¢Qué dificultades encuentran los padres para
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educar a sus hijos? ¢ Cémo consideran el trabajo que realizan las profesoras
al educar a sus hijos? ¢ Qué hacer para comprometernos en la educacion de

los hijos?

En base a las respuestas de los padres de familia, la psicologica ha
precisado y aclarado cada una de las interrogantes, siempre haciendo
participar a los padres de familia asistentes y logrando consensuar aspectos
comunes, de tal manera que los asistentes al taller han entendido que la
responsabilidad progenitores en la formacion de sus hijos resulta vital,

principalmente en los primeros afios de la vida escolar.

Para finalizar el taller de sensibilizacion a los padres de familia se
han logrado establecer compromisos, de tal manera que el involucramiento
de los progenitores sea mas activa y frecuente en relacion a las actividades

que realiza la institucion educativa.

Ademas, se ha logrado que a nivel de los padres de familia se
establezcan tareas se seguimiento al trabajo realizado por las educadoras
de aula, con la finalidad de ayudar y contribuir en todo aquello que las

profesoras de aula requieran para garantizar un trabajo efectivo.

Los padres de familia han demostrado su conformidad con los temas
desarrollados en el taller y han manifestado se requiere que este tipo de
actividades se realice con mas frecuencia, porque muchas veces las
profesoras de aula y la directora no los toman en cuenta para realizar

actividades que la institucion educativa realiza en todo el afio escolar.
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5.6. Evaluacion

La evaluacién de la propuesta de intervencion considera algunos

criterios, las que exhiben las caracteristicas siguientes:
Organizacion

La organizacion de cada una de las actividades se ha cumplido en el
tiempo previsto, cumpliendo y logrando de esta manera los objetivos

previstos para cada actividad.
Participacion

La aportacion de los nifios y las nifias pequefias ha sido garantizada
por el hecho de que las investigadoras desarrollaron su practica profesional
en la institucion educativa escogida para la investigacion, en ese sentido se
ha logrado organizar didacticamente las sesiones de aprendizaje con todas

las exigencias del caso.

En relacidn a la participacion de las profesoras en los talleres de
capacitacion, esta ha sido asegurada gracias a la autorizacion solicitada por
la investigadora, las mismas que han permitido no solo contar con la
participacion de las profesoras que ejercen roles en la entidad educativa
considerada en la investigacion, inclusive se ha logrado invitar a profesoras

que laboran en otras instituciones aledafias al area de estudio.

La cooperacion de los progenitores en el ambito familiar, se ha
logrado asegurar gracias a la persuasion de las investigadoras, quienes a
través de diferentes estrategias han logrado asegurar que una cantidad

considerable de padres de familia participen en el taller programado.

Es necesario mencionar en esta parte del informe que la

predisposicion de los agentes educativos en querer participar en las
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actividades programadas ha sido vital, porque gracias a ello se ha logrado

alcanzar los objetivos previstos para cada una de las actividades realizadas.
Dificultades

En algunos casos las dificultades para realizar los talleres con los
agentes educativos, en razén que el tiempo destinado para dichas

actividades resultaron insuficientes.
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CONCLUSIONES

PRIMERO. La implementacion del método de la tortuga en las
sesiones de aprendizaje ha demostrado su efectividad en la depreciacién de
los indices de violencia en la poblacion infantil. A través de su
implementacion practica, los alumnos han desarrollado competencias para
manejar sus emociones y comportamientos en situaciones de conflicto.
Esta circunstancia se evidencia en una reduccion notable de conductas

agresivas y una mayor propension a participar en actividades grupales.

SEGUNDO. Las metodologias pedagogicas estructuradas para la
incorporacidn de la técnica de la tortuga fueron esenciales para que los
nifios asimilaran las ventajas de dicha técnica. Las actividades grupales,
recreativas y reflexivas posibilitaron que los nifios pudieran ejercer de
manera efectiva el control de su comportamiento agresivo. La participacion
activa y la atencion concentrada en la actividad Iadica fomentaron el

aprendizaje emocional y comportamiento.

TERCERO. Los enfoques pedagdgicos que integraron la técnica de
la tortuga tuvieron un papel fundamental en la administracién de la
agresividad. Las sesiones que promovieron la interaccion entre nifios y
nifias, promovieron el protagonismo infantil y lograron capturar el interés
infantil, contribuyendo de manera significativa a la regulacion emocional
infantil. Las alteraciones implementadas en las dinamicas del aula se
hicieron evidentes, distinguiéndose por un entorno mas positivo y

cooperativo.

CUARTO. La participacion de los progenitores en las sesiones de
aprendizaje y actividades extracurriculares se evidencié como un factor
crucial para la mejora del comportamiento infantil. La continua asistencia

de los progenitores contribuyé al fortalecimiento del aprendizaje de la
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técnica de la tortuga, optimizando la atencion y el comportamiento infantil

tanto en el contexto académico como en el familiar.

QUINTO. Las actividades adicionales al plan de estudios que
respaldaron la técnica de la tortuga desempefiaron un papel positivo en la
reduccion de agresividad. Estas actividades, al implementarse fuera del
contexto inmediato del aula, fomentaron una integracion social mas eficaz
entre los nifios y les brindaron oportunidades para la implementacion de

las estrategias adquiridas en diversos contextos.

SEXTO. Las educadoras del entorno académico han perfeccionado
su conocimiento y competencia en la aplicacion de la técnica de la tortuga.
Esto posibilité una estructuracion y organizacion mas eficaz de las sesiones
de aprendizaje, asegurando la integracion del componente lddico y
emocional en cada actividad, lo que fomentd la implicacion activa de los

nifios y su desarrollo socioemocional.
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RECOMENDACIONES

Primero. Se recomienda continuar con la capacitacion de los
educadores en la técnica de la tortuga y otras estrategias emocionales, con
el objetivo de optimizar su implementacion en el ambito educativo. Las
sesiones periodicas propiciaran una comprension méas detallada y una
utilizacion maés eficiente de los recursos didacticos disponibles para tratar

la agresividad infantil.

Segundo. Se recomienda que la institucion educativa establezca
alianzas con especialistas en la administracion de la agresividad infantil,
tales como psicologos Yy orientadores, quienes podrian ofrecer
asesoramiento adicional y asistir en la identificacion de patrones de

agresividad que podrian requerir intervenciones mas especializadas.

Tercero. Promover la implicacion parental en el proceso de
ensefianza y en las acciones involucradas dentro de las actividades
relacionadas con la técnica de la tortuga es de crucial relevancia. La
organizacion de reuniones y actividades colaborativas entre progenitores y
educadores robustecera la relacion afectiva y propiciard que los nifios
consoliden los conocimientos adquiridos en el entorno doméstico, lo que a

su vez potenciara los rendimientos académicos.

Cuarto. Las actividades extracurriculares deberian seguir siendo un
elemento fundamental del proceso educativo. Se propone que los
educadores programen un incremento en la cantidad de actividades
extracurriculares que promuevan la interaccion social y el aprendizaje
emocional en variados contextos, lo que facilitaria la implementacion de

las habilidades emocionales adquiridas durante la infancia.
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Quinto. Resulta crucial proseguir con la implementacién de estudios
en este &mbito, con la finalidad de ahondar en el entendimiento de las
causas y caracteristicas de la agresividad en la poblacién infantil. El
conocimiento adquirido propiciara la optimizacién continua de las
estrategias de intervencion, la mejora continua de los procesos pedagdgicos

y la contribucion a la educacion holistica de los infantes.

Sexto. Los nifios que exhiben niveles superiores de agresividad
demandan un cuidado mas integral que incorpore técnicas de regulacion
emocional, en colaboracion con otros expertos en salud y educacion. Este
procedimiento garantizara la atencion holistica de todas las facetas del

comportamiento agresivo.
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ANEXOS

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: Uso didactico de la técnica de la tortuga en la atencion de la agresividad de los nifios y las nifias de la

Institucidon Educativa Inicial N° 670 Paul Poblet de Pachacamac

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Problema general General El uso didactico del | Variable 1: Tipo de
Los nifios y nifias de | Los nifios y nifias de método de la tortuga | Uso didactico de la | investigacion:

la Institucién | la Institucion permite atender | técnica de la tortuga | Cualitativo
Educativa Inicial N° | Educativa Inicial Ne | convenientemente los

670 Paul Poblet de|670 Paul Poblet de | Problemas de Nivel de
Pachacamac, Pachacamac, agresividad Variable 2: investigacion:
presentan conductas | presentan conductas mostrados por los | Atencion  de  la | Descriptivo
agresivas que | adecuadas que nifos y niflas de la | agresividad interpretativo
perjudica favorecen Institucion Educativa

considerablemente su | sustancialmente  su | Nicial N° 670 Paul Método de

formacion integral.

Problemas
especificos

La organizacién de
las  sesiones de
aprendizaje no

formacion integral.
Especificos

La organizacion de
las  sesiones de
aprendizaje considera
estrategias

Poblet
Pachacamac

de

investigacion:
Investigacion accion
Disefio de
investigacion:
Investigacion accion
Poblacion




considera estrategias
participativas que
permitan la
socializacion de los
nios y nifas de la
Institucion Educativa
Inicial N° 670 Paul
Poblet de
Pachacamac.

Los recursos
didacticos empleados
en las sesiones de
aprendizaje no
atienden y satisfacen
las demandas vy
expectativas de los
nifos y nifas de la
Institucion Educativa

Inicial N° 670 Paul
Poblet de
Pachacamac.

Los nifios y nifias de
la Institucion

participativas que
permiten la
socializacion de los
nifos y nifias de la
Institucién Educativa
Inicial N° 670 Paul

Poblet de
Pachacamac.
Los recursos

didacticos empleados
en las sesiones de
aprendizaje atienden
y  satisfacen las
demandas y
expectativas de los
nifos y nifias de la
Institucion Educativa
Inicial N° 670 Paul
Poblet de
Pachacamac.

Los nifios y nifias de
la Institucion
Educativa Inicial N°

Nifios y nifias de la
Institucién Educativa
Inicial N° 670 Paul
Poblet de
Pachacamac.
Profesoras

Padres de familia

Muestra:
Representativa.

Técnicas e
instrumentos
Observacion
Entrevista

Analisis e
interpretacion de
datos

Categorizacion
Jerarquizacion
Contrastacion
Teorizacion




Educativa Inicial N°
670 Paul Poblet de
Pachacamac,
muestran
comportamientos
inadecuados que les
impide socializar con
sus comparieros de
clase.

La introversion vy
conductas agresivas

caracterizan el
comportamiento de
los nifos en las

actividades escolares
que se desarrollan en
el aula en la
Institucion Educativa
Inicial N° 670 Paul
Poblet de
Pachacamac.

670 Paul Poblet de
Pachacamac,
muestran
comportamientos
adecuados que
favorece su

socializacion con sus
comparieros de clase.

Los nifnos son
extrovertidos y
muestran  conductas
adecuadas las mismas
que caracterizan su
comportamiento en
las actividades
escolares que se
desarrollan en el aula
en la Institucion
Educativa Inicial N°
670 Paul Poblet de
Pachacamac.




INSTRUMENTO DE ENCUESTA: PRETEST Y POSTEST

TITULO DEL INSTRUMENTO: ENCUESTA SOBRE LA
APLICACION DE LA TECNICA DE LA TORTUGA PARA EL
MANEJO DE LA AGRESIVIDAD INFANTIL

Instrucciones para el docente o padre de familia:

A continuacion, se presentan una serie de preguntas sobre el
comportamiento de los nifios y las nifias en el aula o en el hogar. Por favor,
margue la opcion que mejor describa el comportamiento observado antes
de aplicar la técnica de la tortuga (pretest) despues de aplicar la técnica
(postest). Las preguntas estan enfocadas en la agresividad, el manejo de

emociones y el desarrollo social de los nifios.
Parte 1: Informacién General

1. Nombre del nifio(a):

2. Edad del nifio(a): anos

3. Docente/Padre que completa la encuesta:

4. Fecha de aplicacion:

o Pretest (antes de la intervencion) |:|

o Postest (despues de la intervencidn) D
Parte 2: Agresividad y Manejo de Emociones (Escala de Likert)

Marque la opcion que mejor describa el comportamiento del nifio(a)

segun lo observado en las siguientes situaciones:



Antes de aplicar la técnica de la tortuga (Pretest):

[

Después de aplicar la técnica de la tortuga (Postest): ]

1. El nifo(a) muestra

conductas agresivas
(como empujar, pegar 0
gritar) cuando se siente

frustrado(a).

2. El nifio(a) pierde el
control emocional en

situaciones conflictivas.

3. El nifo(a) no sabe
cémo manejar
situaciones de frustracion

sin recurrir a la agresion.

4. El nifio(a) demuestra
dificultad para calmarse

después de un conflicto.

5. El nifio(a) utiliza
estrategias para resolver
conflictos sin recurrir a la

agresividad.




Parte 3: Percepcion sobre el uso de la técnica de la tortuga

Para Docentes y Padres:

1. La técnica de la

tortuga ha ayudado a
los nifios a manejar
mejor sus emociones en
situaciones

conflictivas.

2. Los nifios han
mostrado una mejora
significativa en su
comportamiento

después de aplicar la

técnica de la tortuga.

3. Los niflos son
capaces de aplicar la
técnica de la tortuga por
si mismos en
situaciones

conflictivas.

4. La técnica de la
tortuga es facil de
aplicar y entender para

los nifios.




5. Los nifios tienen una
mayor disposicion para
resolver los conflictos
de manera pacifica
después de la

intervencion.

Parte 4: Observaciones Cualitativas

1. ¢Qué cambios has observado en el comportamiento de los nifios

despues de la aplicacion de la técnica de la tortuga?

2. ¢Consideras que la técnica de la tortuga es efectiva para el manejo

de la agresividad infantil? ;Por qué?

3. ¢Hay algo mas que te gustaria agregar sobre el uso de la técnica de

la tortuga en el aula o en el hogar?




