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RESUMEN

Esta investigacion tuvo como objetivo general: Describir las habilidades
socioemocionales en los estudiantes de 5 afios del nivel Inicial, de la IE. Brazos
Abiertos, perteneciente al distrito de Cieneguilla, Provincia de Lima, Departamento de
Lima. El enfoque del estudio fue cuantitativo, su disefio es no experimental y pertenece
al tipo de descriptivo simple. La muestra estuvo conformada por 20 estudiantes con
edades de 5 afios. En los resultados obtenidos de la escala de habilidades
socioemocionales (EHSE), se encontré que el 75% los estudiantes alcanzaron un nivel
bajo en la prueba de habilidades socioemocionales, de la misma manera los estudiantes
alcanzaron puntuaciones bajas en todas las dimensiones, un 80% de los nifios lograron
un nivel bajo en la dimension participacion, un 75% de los estudiantes lograron un nivel
bajo en adaptacion, un 80% de los menores puntud un nivel bajo en la dimensién de
seguridad, por Gltimo, un 65% de los estudiantes obtuvo un nivel bajo en la dimension

cooperacion.

Palabras claves: Habilidades socioemocionales, adaptacion, participacion,

cooperacion y confianza.



ABTRACT

This research had as general objective: To describe the socio-emotional skills in 5-
year-old students of the Initial level, of the IE. Brazos Abiertos, belonging to the district
of Cieneguilla, Province of Lima, Department of Lima. The focus of this work is
quantitative, its design is non-experimental and belongs to the simple descriptive type.
The sample is made up of 20 students aged 5 years. In the results obtained from the
socio-emotional skills scale (EHSE), it was found that 75% of the students reached a
low level in the socio-emotional skills test, in the same way the students achieved low
scores in all dimensions, 80% of the children achieved a low level in the participation
dimension, 75% of the students achieved a low level in adaptation, 80% of the minors
scored a low level in the security dimension and finally 65% of the students obtained a

low level in the cooperation dimension.

Keywords: Social-emotional skills, adaptation, participation, cooperation and trust
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INTRODUCCION

El objetivo del presente trabajo fue conocer los niveles de las habilidades
socioemocionales en los nifios de 5 afios del nivel inicial. Al mismo tiempo, tiene la
finalidad de describir la importancia del desarrollo de las habilidades
socioemocionales en la etapa preescolar.

Las habilidades socioemocionales se refieren a las conductas aprendidas, donde
se requiere la capacidad de comprender y expresar al otro, de ponerse en el lugar,
demostrar confianza y seguridad (Dukes et al., 2022).

Las personas desde que llegan al mundo se encuentran expuestos a diferentes
emociones el primero es el hogar, en el que junto con la familia experimentan
emociones positivas o negativas de acuerdo con las circunstancias o situaciones en
el que ese encuentra expuesto, se espera que el entorno del menor brinde un
equilibrio emocional positivo donde se promueva el ajuste emocional para enfrentar
diversas situaciones estresantes, problemas para relacionarse con los otros (Hasan
etal., 2023).

El presente estudio brinda informacién actualizada, la cual servira para la
intervencion temprana, todo ello, en beneficio de los alumnos del aula de 5 afios
para potenciar sus habilidades socioemocionales para mejorar la seguridad,
autoestima, confianza y las relaciones con los otros en las diferentes actividades
académicas o programas en el aula, ademas, los docentes podran realizar de forma

Optima sus sesiones de clase.



1. TITULO DE LA INVESTIGACION

Las habilidades socioemocionales de los nifios de 5 afios, Institucién Educativa
Brazos Abiertos, Cieneguilla, 2024”



2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En los ultimos tiempos, asi como la tecnologia y la ciencia, la sociedad ha
evidenciado cambios, por lo que, ha evolucionado también la forma de
relacionarse de las personas con los demas. La ciudadania se presenta cada dia
como escenario en donde hacen falta los valores, y donde la inseguridad es noticia
del dia a dia. Las autoridades buscan mitigar la inseguridad, la violencia, el acoso
escolar entre otras infracciones que aquejan a la sociedad, sin embargo, pareciera
que perdurardn y se incrementaran conforme los afios pasan sino se mitiga o

erradican las conductas inapropiadas.

En los estudios de la UNESCO (2021) encontraron que las instituciones
educativas se perfilaban en sus mallas curriculares en potenciar y realzar el nivel
cognitivo, aprobar las materias indicaba aprendizaje en los alumnos. Sin embargo,
en los ultimos tiempos los estudios indican que para lograr el éxito académico no
solo tiene que ver con la inteligencia cognitiva, sino desarrollar también
habilidades blandas, es por ello, que existe gran preocupacion y realce de evaluar

también las habilidades socioemocionales en los estudiantes.

En los alumnos de la etapa preescolar se evidencian, a temprana edad,
seflales de comportamientos inadecuados para su edad, es evidente observar
dentro de las aulas nifios con dificultad para relacionarse con los otros, falta de
respeto al docente, utilizar un timbre y tono de voz adecuado para pedir las cosas,
saber escuchar, acatar indicaciones o instrucciones, otra conducta importante el
saber esperar, este ultimo trae consigo problemas de convivencia dentro del aula.
Es decir, los menores muestran a temprana edad que carecen de habilidades

comunicativas, e impiden, a la vez, el trabajo del docente quien es el encargado



de utilizar diversas estrategias para mitigar las conductas y poder realizar las

sesiones de clase.

La presente investigacion da a conocer las diversas habilidades
socioemocionales de los estudiantes de 5 afios, asi como desarrollar su
participacion, adaptacion, confianza y cooperacion en los nifios para que puedan
ser favorable en un entorno educativo y ser utilizadas para presentar mayor

desarrollo de habilidades socioemocionales para toda la vida.

A partir de lo expuesto, el planteamiento del problema queda formulado en

la siguiente pregunta:

¢Cual es el nivel de desarrollo de las habilidades socioemocionales de los nifios

de 5 afos de inicial de la |.E. Brazos Abiertos?

2.1 Seleccidén del problema de investigacion

La investigacion se enfoca en conocer cudles son las habilidades
socioemocionales de los nifios de 5 afios del nivel inicial, para lo cual se va
identificar, describir y explicar los puntajes en los niveles de las dimensiones;
adaptacion, cooperacion, seguridad y participacion de los estudiantes.

2.2 Delimitacion y significatividad del problema

-Delimitacion social: I.E. Brazos Abiertos

-Delimitacion geogréafica: Distrito de Cieneguilla, ubicado en el kilémetro
12 centro poblado Nueva Juventud.

-Delimitacion conceptual: Se tomaron definiciones y conceptos de teorias
relacionadas con la variable.

- Delimitacion espacial: 2024



3.HIPOTESIS

3.1. Hipdtesis General:

Las habilidades socioemocionales son favorables para el desarrollo integral en

los nifios de 5 afos de la |.E. Brazos Abiertos.

3.2 Hipotesis Especificas:

Las habilidades socioemocionales son favorables en la adaptacion para los
nifios de 5 afos de la I.E. Brazos Abiertos.

Las habilidades socioemocionales son favorables en la participacion para los
nifios de 5 afos de la I.E. Brazos Abiertos.

Las habilidades socioemocionales permiten tener una buena independencia en
los nifios de 5 afios de la I.E. Brazos Abiertos.

Las habilidades socioemocionales favorecen la cooperacion en los nifios de 5
afios de la I.E. Brazos Abiertos.

4 VARIABLE

Uni - variable: Las habilidades socioemocionales.

4.1. Conceptualizacién de la variable Las habilidades socioemocionales

Brackett (2019). Menciona que las habilidades socioemocionales son
capacidades que estan vigente en las personas, por lo que se trata de reconocer y

comprender la emociones propias y colectivas en diferentes situaciones cotidianas.

(p.29)



4.2. Operacionalizacion de la Dimensiones:

Considerando que las habilidades socioemocionales son herramientas que
permiten a las personas desenvolverse en diferentes situaciones y para medir el nivel
en los nifios de 5 afios se considera las siguientes dimensiones:

Adaptacion: La capacidad de tolerar cambios y prestar atencion al entorno.
Cooperacion: La capacidad de trabajar en equipo para lograr objetivos comunes.
Buena independencia: La capacidad de aceptar y enfrentar desafios, riesgos, y
reconocer ventajas y desventajas.

Participacion: La capacidad de compartir ideas y expresar opiniones para satisfacer

necesidades.

5. JUSTIFICACION

En este apartado se presenta la importancia y utilidad de realizar la investigacion,

desde el aspecto teorico, practica y metodologico.

5.1. JUSTIFICACION TEORICA

Esta investigacion demuestra justificacion tedrica, debido a que se incremento
el conocimiento tedrico de la teoria de Bandura y Goleman. Ademas, permite
conocer las habilidades socioemocionales de los nifios, las cuales se desarrollan en
el ambito educativo, asimismo, los aportes tedricos de la investigacion serviran para

desarrollar este tipo de habilidades en los alumnos del aula de 5 afios.



5.2. JUSTIFICACION METODOLOGICA.

De la misma manera, el estudio servira de base a las nuevas investigaciones,
considerandose un antecedente. Asimismo, tiene una justificacion metodoldgica a
partir del empleo de estrategias observacionales y cuestionario que se aplica a los
docentes del menor a fin de recoger informacion sobre las habilidades
socioemocionales de los estudiantes de 5 afios para mitigar los factores de riesgo y

los resultados seran de ayuda para la propuesta de alternativas de mejoras.

5.3. JUSTIFICACION PRACTICA.

El presente estudio, también se justifica porque el equipo de docentes contara
con una evaluacion diagndstica para la prevencion, promocion, orientacion sobre la
variable, asimismo, el estudio sirve de apoyo a todos los docentes y padres, quienes
son los encargados de orientar e implementar estrategias, herramientas y actividades
necesarias para que los estudiantes logren desarrollar sus competencias, habilidades
y aptitudes segln la edad que corresponde. Asimismo, se comprendera que el trabajo
articulado entre docente y cuidador garantiza mayor resultados y erradicacion de
conductas inapropiadas con la finalidad de generar el bienestar del estudiante, con la

finalidad de mejores relaciones dentro del aula de clase entre compafieros y docente.

6. OBJETIVOS

Para lograr las metas que se pretenden alcanzar en la investigacion se formula
un objetivo general y cuatro objetivos especificos, los cuales orientan el proceso

investigativo.



6.1. OBJETIVOS GENERAL

Describir las habilidades socioemocionales de los nifios de 5 afios de la I.E.
Brazos Abiertos.

6.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar las habilidades socioemocionales en la adaptacion de los nifios de
5 afios de la |.E. Brazos Abiertos.

Mencionar las habilidades socioemocionales en la participacion de los nifios
de 5 afios de la I.E. Brazos Abiertos.

Identificar las habilidades socioemocionales en la seguridad de los nifios de 5
afios de la I.E. Brazos Abiertos.

Identificar las habilidades socioemocionales en la cooperacion de los nifios de
5 afios de la |.E. Brazos Abiertos.

7. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

La realizacion de la presente investigacion es viable en la medida que se
desarrolla con los instrumentos, los recursos, el apoyo y compromiso del colegio
y la aceptacion de los miembros del hogar, contandose con la poblacion de nifios
de un aula de 5 afios del nivel inicial en el colegio Brazos Abiertos del distrito de
Cieneguilla. La educacion socioemocional, centrada en reconocer y gestionar las
emociones propias y de los demas, se volvio mas crucial que nunca. La
investigacion se llevo a cabo con la expectativa de que el sociodrama, una técnica

teatral, pudiera ser una herramienta efectiva para fortalecer estas habilidades.



8. MARCO TEORICO CONCEPTUAL.

8.1. Antecedentes de estudio

En la investigacion se realizaron diversas busquedas bibliograficas de
investigaciones realizadas a nivel nacional e internacional, las cuales

apoyan el tema de estudio planteado, a continuacion, se mencionan:

8.1.1. Antecedentes internacionales

En el ambito internacional, Reyes y Ramirez (2023) desarrollaron su
investigacion con el objetivo de comprender la incidencia que tienen
las habilidades socioemocionales en el aprendizaje de los nifios(as)
del segundo afio de educacion bésica elemental de la Unidad
Educativa “Angélica Villon” del cantén Santa Elena (Ecuador). El
estudio es realizado desde el enfoque cualitativo con un alcance
descriptivo, en el cual, a partir de la aplicacién de la observacion,
entrevista y dinamicas grupales, como técnicas de recoleccion de la
informacion a los 23 alumnos del segundo afio de educacion basica.
Entre los hallazgos principales se concluyé que, los estudiantes han
desarrollado ciertas habilidades socioemocionales, no obstante,
requieren del desarrollo de las habilidades faltantes y el
fortalecimiento de las ya existentes, razon por la cual, se recomienda
la aplicacion de estrategias.

Mendoza y Briones (2022) con el de disefiar una estrategia
pedagdgica para favorecer el desarrollo socioemocional en los nifios

de educacion inicial de la Unidad Educativa Franklin Delano



Roosevelt de la Ciudad de Portoviejo, (Ecuador). Se utilizaron
métodos tedricos, empiricos y estadisticos que permitieron ahondar lo
relacionado a las principales deficiencias que poseen los nifios sobre
el desarrollo socioemocional. El enfoque cualitativo -cuantitativo
(mixto) con una muestra de 19 estudiantes entre 4 a 5 afios, 1 docente
19 cuidadores. Se utilizd la observacién, encuesta y entrevistas. Se
encontré que hay un alto porcentaje de estudiantes que no reconocen
sus emociones, y los docentes poco hacen para trabajar en esta
problematica, aspecto fundamental y base para el ser humano en su
desarrollo personal y profesional de la vida.

Para los autores es esencial que los cuidadores proporcionen a los
nifios experiencias significativas para la comprension y expresion de
sus emociones, asimismo mencionan que las instituciones educativas
empleen estrategias pedagdgicas a corto plazo para la estimulacion y
de habilidades socioemocionales. El estudio previo sustenta la
variable de estudio, asi como los agentes préximos que es el hogar y
la escuela como responsables de la formacion de habilidades
socioemocionales.

Presa y Méndez (2021) ejecutd un programa de habilidades
socioemocionales en nifios de Uruguay, se lleg6 a la conclusién que
para estimular sus emociones se debe trabajar a través de la
autorreflexion, entendiendo que muchos de los estudiantes no logran
la capacidad de reflexion, por lo tanto, las actividades de aprendizaje

sirven para estimular desde su infancia la necesidad de abordar y
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controlar sus emociones a través de la reflexion, metacognicion y
pensamiento.

De acuerdo con lo expuesto, presenta argumentos que apoyan a la
variable de esta investigacion.

Bosmediano. A, (2021) “Desarrollo de las habilidades
socioemocionales” se realizo una investigacion en Ecuador sobre los
estudiantes entre las edades de 2 y 4 afios. En la tesis de estudio se
precisa la importancia del desarrollo de las habilidades
socioemocionales en la etapa preescolar. Se observar que, lo
fundamental es que se favorezca las habilidades socioemocionales, en
las cuatro dimensiones (adaptacion, participacion, confianza y
cooperacion) en la vida cotidiana. A través de su autorreflexion,
metacognicion y pensamiento.

Asimismo, se evidencia que con la disciplina positiva presenta mayor
eficiencia; esto permite crear espacios dedicados a formar individuos
responsables, con capacidad de solucionar problemas, mostrar
empatia con su entorno, tomar decisiones y ser cooperativo en el
centro escolar.

Chaparro y Suescun (2020) elaboraron un trabajo de investigacion
cuyo proposito central consistio en sefialar como influye en el
desarrollo socioemocional del nifio en su personalidad pero sobre todo
en su rendimiento academico en los nifios tomando como referencia
dos instituciones de Bucaramanga, (Colombia) estableciendo que la
investigacién indicé que el rendimiento académico de los nifios esta

directamente relacionado con su desarrollo socioemocional,
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especialmente durante tiempos de contingencia y momentos de
inestabilidad emocional. Se encontro, la importancia del trabajo de los
docentes para motivar a los estudiantes y fomentar su desarrollo
integral, tanto académico como emocional, el uso de tecnologias
puede tener efectos negativos al reducir la expresion espontanea de
emociones por parte de los nifios y, por ultimo, la interaccién con sus
compafieros influye significativamente en su desarrollo
socioemocional.

La participacion del docente es fundamental, puesto que con
estrategias y dinamicas fomenten la participacion y generes espacio
de seguridad y confianza para que expresen abiertamente ideas,
pensamientos y sentimientos. Los autores también encontraron el uso
de la tecnologia como limitante para el desarrollo de las habilidades
socioemocionales. Este estudio sustenta las habilidades
socioemocionales porque presentan las limitaciones y los agentes
importantes para el desarrollo de las habilidades socioemocionales.
Salas, L. (2020) en su estudio sobre las ‘“Habilidades
socioemocionales” realizd una investigacion en México y descubrid
gue NUMerosos menores con comportamientos agresivos, deshonestos
e irresponsables no demostraban apoyo tangible, ni empatia, y
exhiben carencias en la variable de estudio, enfatiza la importancia
del trabajo y refuerzo de estas en los primeros afios de educacion. Esta
situacion impacta la convivencia, especialmente, en el aula, y genera

dificultades en el aprendizaje.
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El estudio previo sustenta a las habilidades socioemocionales porque

menciona algunas conductas que se observan en los infantes.

8.1.2. Antecedentes nacionales

Las fuentes de informacion nacionales, como investigaciones
previas sobre los temas propuestos, se utilizan Unicamente para
lograr resultados favorables de la investigacion y alcanzar los
objetivos planteados.

Huayhua (2023), en su estudio, con el objetivo de asociar las
habilidades socioemocionales y el aprendizaje en el area personal
social en menores del. Cuzco. El disefio fue no experimental de tipo
correlacional. En la muestra participaron 97 nifios. Se cred y valido
un instrumento sobre las habilidades socioemocionales y el
aprendizaje. Dentro de las conclusiones encontraron gue las variables
se asocian en el contexto de la poblacion.

La investigacion anterior indica que es considerable la relacién de
las habilidades socioemocionales con el aprendizaje social, esto se
conecta con la variable de la investigacion.

Davila y Solorzano (2019), desarrollaron su investigacion con el
objetivo de identificar el desarrollo de las habilidades
socioemocionales de los menores de Tingo Maria. Se empled un nivel
descriptivo. Se integré una muestra de 44 infantes. EIl 88.6% de los
nifios tenia altas habilidades socioemocionales; en la dimension de
adaptacion un 59.1% encontramos resultados similares con un 65.9%

tuvo un nivel alto en la dimension participacion, por dltimo, en la
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dimensidén de cooperacion el 56.8% con niveles altos. La mayoria se
adapta bien, cumplia normas, satisfacia necesidades y enfrentaba retos
con confianza.

Los autores, mencionan la importancia de desarrollar la variable
de estudio, ya que hay un nivel bajo de participacion, adaptacion y
seguridad en los infantes y apoya la variable de la investigacion.

Blas y Leiva (2019) realizaron un trabajo de investigacion sobre
habilidades socioemocionales y el rendimiento escolar en los nifios de
4y 5 afios de la I.E.P Fray Martin de Porres — Trujillo 2018, utilizaron
la Escala de Habilidades Socioemocionales elaborada por el Dr.
Edmundo Arévalo Luna y Maria Inés Palacios Quiroz en el afio 2013,
aplicando a 50 estudiantes de 4 afios y 5 afios del nivel Inicial. La
investigacion fue correlacional, que busco relacionar las variables:
habilidades socioemocionales y rendimiento escolar. Concluyeron
que: 1) Existe correlacidn altamente significativa entre las variables
habilidades socioemocionales y rendimiento escolar (r = 0,621). 2)
Existe correlacion altamente significativa entre la dimension
adaptacion y la variable rendimiento escolar (p<.01).

Para los autores poseer habilidades socioemocionales son
esenciales para el éxito académico, y a su vez presenten un soporte
emocional para enfrentar diversas averias que pongan en juego su
desenvolvimiento eficiente en las actividades de clase.

Diaz, A. (2019) realizé una investigacién en Huancavelica que tuvo
como finalidad analizar la importancia de los juegos tradicionales en

el desarrollo socioemocional del nifio del nivel inicial N° 421 del
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distrito de Surcubamba, bajo un enfoque cualitativo y se efectud a
través de una mirada etnografica, que le permitié realizar
observaciones efectivas considerando la cultura e identidad de los
seres estudiados. Se emple6 la observacion y la entrevista
semiestructurada, con sus respectivos instrumentos. Los sujetos
informantes eran representantes de la institucion como maestros,
padres y estudiantes, a quienes se les explico el objetivo de la
investigacion y se requirid su consentimiento. Se concluye que el
juego permite a los nifios el didlogo, la libre expresion de emociones,
sentimientos, asi como la interaccion entre pares, asimismo, que el
desarrollo socioemocional es un proceso en la cual el nifio construye
su identidad personal, habilidades sociales y la autoestima.
Finalmente, los estudios muestran la importancia de las
habilidades socioemocionales, asimismo, para participar, convivir en

grupo, esto enlaza con la variable de la investigacion.

8.2. Bases tedricos conceptual

Brackett, M. (2019) menciona que “las habilidades socioemocionales
implican el reconocimiento de nuestras habilidades, capacidades y
emociones que se encuentran vigentes en las personas, asi como las

relaciones positivas con otros” (p.29)

Albert Bandura (1984), citado por Conchoy, G. (2020) segun la “Teoria
del aprendizaje social”. Aprendemos comportamientos a través de
interacciones comunes. De acuerdo con la teoria de Albert, la

teoria del aprendizaje social basada en ideas de facilitacion y cognicion.
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Sostuvo que los seres humanos adquieren habilidades y comportamientos

activos y elementos instrumentales y espirituales destinados a la cognicién.

(p.26)

Chamaya (2017) menciona que la suplantacion de identidad ayuda a las
personas a decidir si lo que estan observando se registra a imitar o no imitar.
Bandura sefiala que puede ser padre, maestro, amigoe incluso un
personaje de television que, a través de la percepcion y la imitacion, es

considerado por un infante como modelo a seguir. (p.40)

Huaman, D. (2019) menciona que se conoce COMO
conocimiento indirecto, observacion, personificacion,
actuacion o percepcion mental  social; esto es conocimiento basado
en una situacion real que involucra al menos a dos personas, una persona
que interpreta un comportamiento particular y otro quién

observa el comportamiento. (p.10)

Lopez y Fuentes, (1994). Esta percepcion se distingue por un
descubrimiento que de ninguna manera como el conocimiento intelectual,
el conocimiento social, los estudiantes no pueden absorber apoyo, pero
en cualquier caso es un asunto individual y los estudiantes reflejan el

comportamientos y actitudes del quien muestra apoyo. (p.43)

Daniel Goleman (1995). Citado por Huaihua, J. (2023). se refiere a la
“Inteligencia Emocional” como una “habilidad” de reconocer tus propias
emociones y de los demas, motivar, y gestionar las emociones dentro de

uno mismo Yy en las relaciones interpersonales. (p.19)
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Chamaya (2017) indica que es necesario entender el origen de la
variable. En consecuencia, como sefiala Gismero (2000), los origenes
historicos del estudio de las HH. SS se remontan a los afios 30. En esta
época, segun Philips et al. (1985) desde la psicologia social, varios autores
estudiaban la conducta social en nifios, que, actualmente podriamos
considerar incluidos en el campo de las habilidades socioemocionales.
Williams (1935), estudiaba el desarrollo social de los nifios e identifica lo
que hoy llamamos asertividad (buscar aprobacion social, ser simpatico,
responsable, etc.) y su importante influjo en la conducta social en los nifios.
Gismero (2020) indica que Murphy et al. (1937), al estudiar la conducta
social en los nifios, ya distinguen dos clases de asertividad: una socialmente

asertiva y otra socialmente molesta y ofensiva.

Asi  mismo Chamaya (2017), indica que algunos teoricos
Neurofeudianos, al poner objeciones al énfasis instintivista de Freud,
favorecieron un modelo funcional del desarrollo personal y de las
habilidades socioemocionales. Tales teorias analizan las relaciones sociales
tempranas y la personalidad, y describen los aspectos poco adaptativos del
funcionamiento social del individuo, aunque como indicaba Kelly, la terapia
se dirige a la reconstruccion analitica interpretativa de las experiencias
tempranas, sin centrarse directamente en ensefiar al sujeto nuevas

competencias sociales. (p.103)

Huaihua, J. (2023). EI psicdlogo de Estados Unidos afirmo que el logro
humano no se limita Gnicamente al coeficiente intelectual o al rendimiento
académico, sino que también implica el conocimiento emocional. Ello

conlleva a la persona en poseer la capacidad para reconocer y regular las
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emociones de manera efectiva. Esta destreza tiene un efecto notablemente
positivo en los individuos, ya que permite comprender y controlar sus

impulsos, asi como mejorar la comunicacion con los demas.

Huaman, D. (2019), ensu articulo de investigacion; "Desarrollo de las
Habilidades Socioemocionales” de los estudiantes I.E. Julio C. Tello de
Santa Anita 2019”; empled la metodologia cualitativa - fenomenologica,
entrevistas y observacion, concluye que las habilidades socialesy las
emociones deben ser aprendidos desde el hogar y complementarse con la
educacion de los profesores, quienes con el trabajo articulado con los padres

trabajan para mejorar la calidad de vida de la familia. (p.5)

Huaman, D. (2019), Este planteamiento tiene en cuenta las teorias de estos
autores: el primer estudio; consistente con la teoria de Bandura con
el aprendizaje social, quien afirma que los nifios pueden participar en

interacciones sociales basadas en el aprendizaje y el conocimiento.

El segundo planteamiento de Goleman de lateoria de la
inteligencia emocional, que permite comprender que
sSomos criaturas capaces de  reconocer emociones  propias Yy ajenas,
nos identificamos con nuestras propias emocionesen la medida que

podemos cambiarlas de manera adecuada y definitiva.

Por ultimo, tenemos a Huaman que sefialan que habilidades sociales
se deben adquirir en el hogar y colegio, en ese sentido, se relaciona con la

variable de la investigacion.

Huaméan, D. (2019) El hogar y la escuela, son escenarios donde se

desenvuelven los primeros infantes, son la base de las habilidades
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socioemocionales del nifio. Este tipo de formacion brindara al menor mayor
capacidad de ajuste emocional que le permitird tener mejores relaciones
interpersonales, sobrellevar una formacién educativa y un trabajo, asi como

una vida ordenada en el futuro.

Brackett, M. (2019) es la escuela el espacio donde el desarrollo cognitivo
y social tienen lugar simultaneamente. La formacion de los nifios
es necesaria y razonable, esta educacion debe basarse en una formacion
integral, es decir, estamos refiriéndonos a las habilidades que no solo a nivel
de intelecto, sino que también, influyen decisivamente en el trabajo hacia
sus objetivos, asi como preservar relaciones afectivas, resolucion de

conflictos que serviran a lo largo de la vida.

8.2.1. Principios tedricos de las habilidades socioemocionales:

En primer lugar, “la Teoria de Aprendizaje Social de Bandura (1987)
considera el comportamiento social como fruto de la interaccion
entre factores intrinsecos de la persona (procesos cognitivos y
motivacionales) y factores extrinsecos (ambientales 'y
situacionales)” (Chamaya, 2017).

Los procesos importantes que influyen sobre ese comportamiento
social son: “la historia de reforzamiento directo, la historia del
aprendizaje observacional (el modelado), el feedback y el
moldeamiento o perfeccionamiento de las habilidades, la cantidad
de oportunidades para practicar las conductas, y el desarrollo de
expectativas de ejecucion positiva es decir, la anticipacion de las

consecuencias de las respuestas, la autoeficacia, las consecuencias
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de las respuestas y la autorregulacion del comportamiento”
(Chamaya, 2017).

En segundo lugar, la Psicologia Social, nos aporta conocimientos
“sobre procesos psicosociales implicados y necesarios para el
desarrollo de las habilidades socioemocionales, como la percepcion
social, la atraccion interpersonal, la comunicacién no verbal, el
desempefio de roles, etc.” (Chamaya, 2017). En tercer lugar, la
Terapia de Conducta proporciona un marco util para el analisis
funcional del comportamiento social, un conjunto de técnicas de
probada eficacia y también con rigor metodologico.

Habilidades socioemocionales en los nifios preescolares

La primera infancia es la etapa del ciclo vital en la que se establecen
las bases para el desarrollo. Actualmente se manifiesta un aumento
en el interés por el desarrollo de las habilidades socioemocionales
en los nifios de la primera infancia, pues existe suficiente evidencia
cientifica que destaca la importancia de la estimulacién y la
educacion temprana y la influencia que tiene en el desarrollo
cognitivo, emocional y social del ser humano que le permiten
adaptarse a su entorno y que resultan sorprendentes y complejos por
su eficiencia haciendo que los nifios utilicen niveles cada vez més
complejos para pensar, sentir y relacionarse con los demas de una
manera Optima. (LOpez y Fuentes, 1994).

El periodo de los afios preescolares es fundamental para el desarrollo
de las capacidades sociales, ya que las adquisiciones motrices,

sensoriales y cognitivas permiten que el nifio se incorpore al mundo
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social de un modo méas amplio. El conocimiento sobre si mismoy la
diferenciacion sexual facilita que su comportamiento social sea méas
elaborado y eficaz. En este periodo, el aprendizaje de las habilidades
sociales posibilita en el nifio el conocimiento de pautas, reglas y
prohibiciones, la conformacion de vinculos afectivos, la adquisicion
de comportamientos socialmente aceptables, entre otros
aprendizajes (LOpez y Fuentes, 1994).

Segun Caballo (2005) las habilidades sociales son un conjunto de
conductas que permiten al individuo desarrollarse en un contexto
individual o interpersonal expresando sentimientos, actitudes,
deseos, opiniones o derechos de un modo adecuado a la situacion.
Generalmente, posibilitan la resolucién de problemas inmediatos y
la disminucion de problemas futuros.

El desarrollo de las habilidades sociales esta estrechamente
vinculado a las adquisiciones evolutivas. Si bien en la primera
infancia las habilidades para iniciar y mantener una situacion de
juego son esenciales, a medida que el nifio avanza en edad, son
destacadas las habilidades verbales y las de interaccion con pares.
La interaccion con pares suele ser mas frecuentes y duraderas a partir
de la actividad ludica. El nifio realiza una transicién desde un juego
solitario o en paralelo hacia otro mas interactivo.

En los aflos preescolares, las habilidades sociales implican
interaccion con pares, las primeras manifestaciones prosociales, la
exploracion de reglas, la comprension de emociones entre otros. Las

destrezas sociales son una parte esencial de la actividad humana. En
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la infancia, la conformacion de estas habilidades sociales esta
estrechamente vinculada a los grupos primarios y a las figuras de
apego. Durante los primeros afios de vida, la familia o
especificamente las figuras de apego tienen una importancia central
para el comportamiento interpersonal del nifio. Esto es asi debido a
que la familia es el contexto Unico o principal, donde crece el nifio y
controla el ambiente social en que vive, y, por lo tanto, le
proporciona las oportunidades sociales, ya que puede actuar como
un filtro o una llave para la incorporacion a otros contextos (Monjas,
2002).

Factores que influyen en las habilidades socioemocionales

Henao y Garcia (2009) menciona que hay diferentes factores que
influyen en el desarrollo de las habilidades socioemocionales, la
herencia, el estilo de crianza, el cuidado y las atenciones que sus
padres o cuidadores les brinden, el entorno social en el que se
desenvuelven, los medios de comunicacion, entre otros, son parte
fundamental para que posteriormente los nifios puedan
desenvolverse de manera favorable en su entorno social mas
proximo, gracias a todas las estimulaciones que reciben.

Desde el punto de vista de la psicologia la herencia se refiere a las
caracteristicas fisicas que los padres trasmiten a los hijos mediante
los genes, la herencia también es responsable de la conducta del
individuo mediante la repercusion que se tienen en las estructuras
corporales como el sistema nervioso. Las condiciones del ambiente

y la herencia pueden modificar al individuo, juntos, conforman el
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desarrollo a medida que los infantes se adentran en la nifiez y a la
edad adulta. Henao y Garcia (2009).
Asi mismo, la familia como el contexto basico de desarrollo humano
cumple una accion socializadora en el nifio y la nifia, los pares y
adultos llevan a cabo ésta a través del modelamiento y el tipo de
comunicacion que establecen con los nifios y las nifias; la accion
socializadora se dirige al alcance de metas y pautas
comportamentales mediante el control y el afecto usado por los
padres y adultos en las diversas situaciones, Henao y Garcia (2009).
Para estas autoras, es en el entorno familiar donde se establecen
practicas educativas, que se convierten en punto de referencia para
nifios y nifas, permitiendo el logro de estilos de socializacion, el
desarrollo de competencias emocionales, el manejo de estrategias de
afrontamiento y niveles de presencialidad, entre otros. Es por ello
que infantes desatendidos en su necesidad por las personas
responsables de su cuidado en el hogar, suelen mostrarse indefensos
en el grupo escolar, y dispondrd de menos recursos para hacer
peticiones para que le atiendan sus necesidades, y tendran dudas
generalizadas respecto a la accesibilidad de la maestra e incluso,
pueden ver intenciones malévolas hacia ellos de parte de los
compafieros (Rodriguez, 2001).

Las nifias y los nifios indefensos no se oponen al abuso de los
comparieros, se aislan 0 se mantienen aislados sin pedir ser sacados

del castigo, son erraticos y pasivos, tienden a mostrarse desvalidos
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frente a la tarea. Generalmente vienen de padres negligentes,
amenazadores o castigadores (Seligman, 1975).

Sin embargo, no solo la familia influye fuertemente en el
comportamiento del nifio preescolar, se encuentra también el
entorno social en el que se desarrollan, Cardenas (2009) al realizar
un estudio en Chile, reporta que los alumnos de una zona rural,
muestran niveles de inteligencia emocional menor que quienes
residen en barrios urbanos de la capital de la provincia de El Loa.
Las caracteristicas de la inteligencia emocional muestran también
diferencias estructurales en grupos equivalentes comparados entre
pobladores rurales y urbanos de dicha region. Asi, mientras el 45%
de los provenientes de zonas rurales muestran mayores calidades
interpersonales, el 65% de los provenientes de zonas urbanas
muestran mayores capacidades interpersonales.

Por otra parte, los medios de comunicacion cumplen a su vez un rol
importante en el desarrollo socioemocional del nifio, pues se
encargan de crear modelos en los nifios, los cuales muchas veces no
son los correctos. La television no es tan sélo un juguete electronico
ni un medio informal de diversion, por el contrario, es una influencia
omnipresente que ha repercutido de manera profunda en las
relaciones familiares y, sobre todo, en los nifios. El nifio promedio
dedica cerca de siete horas y media diarias a ver programas de
television. Por tanto, para bien o para mal los programas televisivos
representan un importante medio de socializacién en el mundo

moderno. Henao y Garcia (2009).
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8.2.4. Importancia del juego para el desarrollo de las habilidades

socioemocionales

En la etapa preescolar, el juego es considerado por Esteva (2005),
como una actividad fundamental en el desarrollo de la personalidad
infantil, especialmente el juego fantasioso. Sin embargo, aunque el
juego valora esta relacion, en algunos contextos se niegan las
oportunidades, a favor de otras actividades. El juego queda limitado
a experiencias repetitivas y empobrecedoras (Valifio, 2006). Por el
contrario, la riqueza del intercambio y los aportes de quienes juegan
desencadenan y determinan el desarrollo de nuevas experiencias con
la realidad. De esta manera, el juego logra informacion nueva y
consolida el conocimiento ya adquirido (Martinez, 2004).

El juego tiene gran importancia en el desarrollo emocional en los
nifios en edad preescolar. Los compafieros y la interaccion que
tienen durante los juegos contribuyen a la adquisicion de habilidades
sociales. En uno de los primeros estudios dedicados a las relaciones
entre compafieros (Grace, 2001), identifica cinco niveles en el
desarrollo de la interaccién social de los nifios pequefios. El juego
solitario; el juego de espectador, en el cual los nifios se limitan a
observar a otros; el juego paralelo, en el que juegan con otros, pero
sin interactuar en forma directa; el juego asociativo, en el cual
comparten materiales e interactian, pero no coordinan sus
actividades dentro de un solo temay el juego cooperativo, en el que
realizan juntos una actividad. El juego paralelo y de espectador

predomina en los nifios de dos afios, mientras que los de cuatro y
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cinco afios muestran periodos crecientes de juego asociativo y
cooperativo. Los de cinco interactian durante periodos mas o0 menos
prolongados, compartiendo materiales, estableciendo reglas,
resolviendo conflictos, ayudandose unos a otros e intercambiando
roles.

La educacion inicial en los nifios de 4 y 5 afios

El aprendizaje y desarrollo emocional inicia muy temprano en el
seno familiar, y se desarrolla a lo largo del proceso de socializacion
primaria. Se espera que las experiencias familiares y los lazos
afectivos que los padres tienden alrededor del infante, ayuden a
desarrollar gradualmente competencias para la relacién con otros
con los cuales viven y crecen. El primer contexto fuera del hogar es
la escuela, y se convierte en importante vehiculo para el aprendizaje
y desarrollo emocional denominado socializacion secundaria, en el
cual docentes y pares proporcionan multiples oportunidades de
interaccion para la socializacion (Papalia y et al, 2005). Las y los
maestros pueden realizar distintas acciones y planear diversas
experiencias, para lograr el aprendizaje de respuestas referentes al
comportamiento social y emocional en el aula (Ayala, 1999).

Sin embargo, el hecho de que la maestra no elija a sus alumnos,
requiere de un sentimiento distinto al amor de los padres. Los nifios
y nifias, adquieren ciertas nociones por la via del amor hacia sus
maestras, o por la angustia de perder su amor aceptando entonces,
sus exigencias e inhibiendo muchas veces su deseo. Pero, no se

puede utilizar esta realidad para cohibir o presionar. La relacién que
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la maestra establece con sus alumnos es uno de los factores mas
importantes en el aprendizaje y desarrollo emocional. Las maestras
ahora seran quienes, en momentos donde las emociones de los nifios
se desborden por estar enojados o tristes, demuestren su capacidad
y competencia emocional o empatia, para ofrecer el soporte
adecuado y vias alternas de expresion (Trianes, 1999).

Algunas de las oportunidades que la escuela brinda al aprendizaje y
desarrollo emocional, son acciones psicoeducativas planificadas del
aula, las cuales constituyen parte de la vida escolar misma. Ambas
son importantes incentivos para comunicarse y aprender normas
para convivir con otros mientras se van asimilando valores sociales.
Polanco (2002) menciona que ademas del aspecto didactico de la
organizacion del espacio, esta el clima o ambiente de la clase, que
tienen que ver con las interrelaciones entre estudiantes y docentes, y
es un aspecto esencial en el desarrollo socioemocional de
preescolares.

Para lograr un 6ptimo desarrollo emocional en el nifio preescolar, se
necesita de un ambiente positivo en el hogar y en el aula de clases.
Las maestras deben crear esas condiciones favorables y para ello,
eligen diferentes estilos para dirigir y liderar el aula de clases. Un
aula donde el clima es de seguridad y confianza produce
sentimientos de cuidado y proteccion, es esa la cual las maestras
fomentan la cordialidad, la comprension, el respeto, la confianza, la
comunicacion, la sinceridad y la cooperacidon, como parte de sus

competencias sociales y profesionales (Castro, 2005).
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En cuanto al aprendizaje de competencias socioemocionales en el
aula. Los nifios también necesitaran de espacios donde se sientan
seguros y libres de poder interactuar con los demas sin temor a
lastimarse, facilitdindoles el movimiento sin peligro. Es preciso que
los nifios preescolares tengan campo y libertad para trabajar,
comunicarse y jugar, en un ambiente calido y provisto de materiales,
no en exceso, sino suficientes, ricos y variados; adecuados para
inventar nuevos juegos que favorezcan el desarrollo del
comportamiento motor y el intercambio social propio de la edad
preescolar (Castro, 2005).

Ademas, del aspecto didactico de la organizacion del espacio, esta
el clima o el ambiente de la clase, que tiene que ver con las
interrelaciones entre maestras y nifios, siendo un aspecto esencial en
el desarrollo socioemocional de los preescolares. En el caso de los
maestros y las maestras, el aprendizaje de la competencia emocional
social consiste en el entrenamiento de habilidades sociales y el uso
de estrategias a fin de mejorar las capacidades emocionales de los
nifios y las nifias para mantener relaciones positivas consigo y con
las otras personas, y de responder a las cada vez mas exigentes
presiones del ambiente donde viven (Guerrero, 2005). Por su parte
Ayala (1999) hace referencia que las maestras pueden realizar
distintas acciones y planear diversas experiencias para lograr el
aprendizaje de respuestas referentes al comportamiento social y

emocional en el aula. Castillo de Obaldia (2008), sefiala tres
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condiciones fundamentales para el ejercicio de la pedagogia: el amor
y el afecto, la esperanza y la responsabilidad.

Sin embargo, en todas las aulas hay algun nifio que experimenta
dificultades para relacionarse, o que no disfruta los momentos que
pasa con los demas. Algunos nifios no saben enfrentarse, ni afrontar
los insultos o las molestias de los comparieros; otros no responden
adecuadamente cuando alguien se acerca a ellos para jugar; hay
algunos que no inician una conversacion cuando estan ante una
nueva situacion, no tienen amigos intimos, no cooperan, se inhiben
en las situaciones interpersonales, se aislan, se someten y tienen
dependencia de los otros o no interactian con los demas. Algunos se
muestran timidos y no hablan, otros evitan el contacto social con los
demas; mientras que hay nifios que se muestran dominantes y
agresivos (Monjas, 1997). Por lo tanto, es de suma importancia que
el personal docente que labora en el sistema educativo, impulse el
desarrollo de un clima motivacional adecuado, que permita el
desarrollo de profundas y significativas relaciones interpersonales
(Artavia, 2005). Es aqui donde las maestras tienen que trabajar
mucho, para que los nifios sepan que conductas deben adoptar y que

conductas deben ser evadidas.

8.3. Definicidn de conceptos claves

El desarrollo social:
Chicaiza, S. (2022). La persona gue viene al mundo en su mayoria

presenta el contacto madre-hijo, es en ese momento y en los primeros afios
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de vida que, si existe una relacion sana y adecuada, en un futuro las
relaciones seran positivas, pasa lo contrario cuando la relacién es negativa
las relaciones seran diferentes y no adecuadas, de ahi la importancia de que
cada uno de los miembros de hogar cumplan su rol en forma pertinente.

Si el desarrollo social es 6ptimo incide con la autoestima, mejora la
comunicacion, la motivacion por aprender nuevas cosas, mejores
oportunidades y respeto por los demas. Cuando el desarrollo social no es
optimo el menor presentara conductas inapropiadas, deficiente adaptacion,
dificultad para relacionarse con los demas, no podra respetar las normas de
convivencia dentro del hogar y en la escuela.

Entre las estrategias para trabajar las habilidades dentro del aula:

Aprendizaje por imitacion: encontramos al aprendizaje por
observacion, refuerzo, facilitacion de conductas.

Juegos de roles: el nifio debe actuar y comportarse de una manera
(direccionado por el docente).

Feedback sobre la conducta: conversar con el menor sobre su
conducta sean apropiados o0 no, aqui se usan los refuerzos varia con los
intereses de cada menor.

Entrenamiento en conductas: dentro del aula y en los diferentes
contextos en el que se desenvuelve el menor.

Desarrollo emocional:

Orejarena, H. (2020) Los infantes, adolescentes y adultos experimentan
diversas emociones tanto positivas, esto se refiere a emociones como la

alegria, sorpresa, quiere decir que implica sensacion de bienestar, 0
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negativas que se refiere a emociones como la ira, el desagrado, vergienza
que implica perjudicar el bienestar de la persona.

No obstante, son los nifios que aprenden a treves del aprendizaje
vicario, ello tiene mucho que ver con los padres, para crear competencia
emocional en sus hijos tiene que ver con la manera de como ensefian a
identificar las emociones, validar las mismas, los padres son los encargados
de ensefar diferentes estrategias para lograr un adecuado ajuste emocional.

Para Pérez, A. (2016) para identificar las emociones en los infantes
hay tres formas:

El estado emocional: tiene que ver con los cambios internos

emocionales.

Las expresiones de las emociones: es visible y notable puesto que se

observa en las expresiones faciales.

La experiencia emocional: el nifio compara, comprende y evalla lo
que esta pasando con él.

Concepto Habilidades socioemaocionales

El desarrollo socioemocional se refiere a las competencias sociales y
emocionales, cuyas funciones son la adaptacion al entorno, los
sentimientos, tiene que ver con el desarrollo personal, relaciones
interpersonales positivas, la educacién y el bienestar del infante (Napolitano
etal., 2021).

Por otro parte, el Ministerio de Educacion (2021) define

las habilidades socioemocionales como habilidades que permiten a los
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individuos identificar, expresar y gestionar sus emociones, ayudandoles
a interactuar y comunicarse de manera saludable y objetiva, asi como a
desarrollar la autoconciencia, control, preocuparse y cuidar de si mismo
y de los demas. También se puede decir que permite una adecuada
gestidn de las emociones a nivel individual o social, incluyendo habilidades
desarrolladas tanto en el  aspecto  de desarrollo como  de crecimiento
personal, para poder interactuar libremente de forma objetiva y saludable.

Define al desarrollo socioemocional como el bienestar personal e
interpersonal en los maltiples aspectos sociales en el que se desenvuelve los
nifios (Aristulle y Paoloni, 2019).

Los autores lo definen como habilidades no-cognitivas que implica
esfuerzo en lograr objetivos y en las relaciones con los otros (Cabanillas y
Hernandez, 2021).

Importancia de las habilidades socioemocionales:

Salas, N., Alcaide, M. y Moraleda, Alvaro. (2022) sefiala que el
desarrollo socioemocional implica el ajuste eficiente de las emociones con
uno mismo y con los demas, asi como mejores relaciones saludables en los
diversos escenarios donde se desenvuelven las personas como la escuela,
centros recreativos o en el trabajo. Es esencial para el crecimiento de los
seres humanos, tiene mucho que ver con la empatia, esto quiere decir que
las personas tendran la capacidad de comprender a los demas, entender y
reconocer los sentimientos del otro, la comunicacién asertiva conlleva a que
las personas expresen y defiendan sus ideas, solucionar conflictos, tiene que

ver con la capacidad de fortalecer la paz interior para lograr armonia.
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Tipos de habilidades socioemocionales

Para Montagud (/2021) los tipos de habilidades socioemocionales son:

Resiliencia: es la capacidad de utilizar los propios recursos y salir
airoso frente a situaciones desfavorables o estresantes.

Autoconocimiento: capacidad de comprenderse a si mismo, fomentar
la identidad personal.

Tenacidad: implica tener la actitud para logara objetivos trazados.

Conciencia social: tiene que ver con la capacidad de relacién y mostrar
empatia con los otros

Empatia: comprender los sentimientos y ponerse en le lugar del otro.

Autogestion: poder organizar y dirigir sus acciones o decisiones de uno
mismo y para con el entorno.

Toma de decisiones: eleccion de tomar alternativas de solucién ante
algun acontecimiento.

Comunicacion asertiva: saber expresar y defender ideas, sentimientos
y pensamientos.

Relaciones personales: permite construir una red de apoyo y el
bienestar.

Las 13 habilidades socioemocionales priorizadas

Segun la Minedu (2021) en el marco de la tutoria y orientacion
educativa prioriza trece habilidades socioemocionales:

Autoconcepto: concepto que se tiene de uno mismo.

Autocuidado: acciones que usa la persona para mantener su propio
bienestar.

Autoestima: quererse y valorarse a uno mismo.
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Comportamiento prosocial: accion que beneficia al otro (ayudar) sin
nada a cambio.

Comunicacion asertiva: saber expresar de forma respetuosa ideas,
pensamientos y respetar a los demas.

Conciencia emocional: reconocer emociones y sentimientos.

Conciencia social: interesarse por las necesidades dentro de su
comunidad.

Empatia: comprender y ponerse en el lugar del otro.

Creatividad: capacidad de inventar o crear.

Regulacion emocional: gestionar emociones.

Resolucion de conflictos: emplear técnicas adecuadas para resolver
conflictos.

Toma de decisiones responsables: evaluar escenarios potenciales de
riesgos.

Trabajo en equipo: participar, colaborar dentro de un grupo.

Importancia del apego en el desarrollo de las habilidades
socioemocionales

Ainsworth (1970) el cuidador mas préximo que en general es la

madre es quien nos ensefia a regular las emociones desde que se llega al
mundo, es quien garantiza los vinculos afectivos, el afecto y la estima
especial que se forma entre una persona y sus figuras significativas, el
adulto proximo garantiza al menor la seguridad y confianza de que se
encuentre libre de todo peligro o que amenace su integridad, el menor con
un apego adecuado es capaz de sentirse seguro al encontrase rodeado de

otras personas.
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Entre los tipos de apego encontramos:

Nifio de apego seguro: es el vinculo afectivo que se da en los nifios en
los primeros afios de vida que el nifio establece con su cuidador, donde el
menor se siente amado, aceptado y cuidado por sus progenitores. Este apego
permite al menor la exploracion del medio que le rodea sin la preocupacion
de abandono, quiere decir el nifio tiene la confianza y seguridad de que
siempre estaran con él.

Nifio de apego inseguro-evitativo: en este tipo de apego el menor se
muestra ansioso, le dificulta mantener la calma con sus emociones y
sentimientos cuando su progenitor regresa, es aqui donde no existe una
constancia por parte del cuidador para responder a sus necesidades o deseo
del menor.

Nifio de apego inseguro -ambivalente: en este tipo de apego el menor
ha comprendido que sus cuidadores no estan cuando mas lo necesitan, es
por ello por lo que los bebés o nifios pequefios de 3 afios no lloran al
separarse de sus padres.

El apego repercute de forma favorable o desfavorable en la etapa
preescolar las investigaciones han demostrado que los nifios que reciben
indiferencia por parte de sus cuidadores, o reciben constantemente rechazo,
a estos nifios se les dificulta poder relacionarse de manera saludable con los
demas y repercute a nivel emocional. A esto, la relacion hijo-madre/padre
0 cuidador es importante en los primeros afios de existencia para una mejor
relacién con sus compafieros, mayor empatia y comprensién por el otro y
con mayor apertura para descubrir el mundo que los rodea.

Las habilidades socioemocionales en la infancia:
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Cedefio et al. (2022) Los infantes presentan mayor ventaja puesto que
son mas ddctiles para ensefiar o erradicar conductas para que aprendan a
vivir en armonia. Sin embargo, los cuidadores juegan un rol importante
puesto que son ellos quienes deberian primero encontrarse emocionalmente
estables. También a esa edad, las personas de su entorno, asi como sus
experiencias, aprendizajes y vivencias del dia a dia modelaran sus
habilidades socioemocionales. Todo ello forma parte del desarrollo del
menor para establecer relaciones interpersonales durante su infancia, de ser
positiva esto repercute de forma favorable en su vida adulta.
Caracteristicas socioemocionales en los nifios de 5 afios
Gallardo, P. y Gallardo, J. (2022) encontr6 algunas caracteristicas
observables en nifios de 5 afios, de las cuales son:
v Presenta seguridad y confianza
v Controlan su conducta
v Brindan a poyo a sus seres queridos
v Intentan ser mas responsables
v’ Prefieren pasar el tiempo con sus progenitores
v' Empiezan a entender el respeto por el otro
v Expresion de sus emociones positivas o negativas
v Representacion de juegos y cambios de roles
v" Reconocen los juegos de nifios.
Importancia de la etapa preescolar:
Garcia, V. y Tarazona, A. (2022). La escuela que acoge a los nifios
desde los tres a cinco afios tiene relevancia puesto que, son esenciales en el

desarrollo y aprendizaje como base para la vida adulta.
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En la edad de los cinco afios los estudios mencionan que los infantes
se relacionan mejor con sus compafieros (pares) y los docentes, es por ello,
por lo que muchos entablan relaciones duraderas, y la mayoria de las veces
estas relaciones son para toda la vida.

La incorporacion de los nifios en la escuela permite el desarrollo de
habilidades sociales mas complejas que las aprendidas en el seno familiar,
esto quiere decir, que contribuye de forma significativa en el aprendizaje,
en las relaciones con sus pares, resolucion de conflictos, esto conlleva a
trabajar en equipo, ser parte de las actividades de clase, participar y dejar
participar a los compafieros, saber escuchar al docente,

Agentes educativos que fortalecen el desarrollo socioemocional
El trabajo articulado entre institucion y familia permite (Quiroz, 2021).
v" Mayor comunicacion entre docente y cuidador
v Calidad de trabajo
v El aprendizaje y las habilidades blandas mejoran
v' Los familiares que participan y se involucran en la escuela
ayudan mas a sus nifios.
v' Busqueda de soluciones en bienestar del estudiante

v' Compromiso de mejoras de ambas partes.

Rol de la familia

Es el contexto principal en el que se aprende con las experiencias
diarias que suceden dentro del hogar para el desarrollo de las habilidades
socioemocionales, la forma comunicarse, como esclarecen acuerdo y llegan

a resolver conflictos influye en el menor en la manera de como con el
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ejemplo los padres ensefian y les brindan los diferentes recursos apropiados
béasicos en las diferentes etapas del menor.

Los docentes:

La escuela es el segundo lugar formativo, es por ello que es en las aulas
de clase donde los nifios empiezan a socializar con otros, permite establecer
nuevas normas en las que el menor debe cumplir para una socializacion
saludable donde se genere la empatia, el trabajo en equipo, tolerancia,
manejo de las propias emociones. Sin embargo, al docente en muchos de
los casos le corresponde mitigar conductas inapropiadas de sus estudiantes.
Es por ello, que el profesorado debe tener la capacidad y habilidad para
promover las habilidades socioemocionales con efectividad en sus
estudiantes.

Dimensiones de las habilidades socioemocionales

Edmundo Arévalo y Maria Palacios (2013) consideran que las
habilidades sociales se miden a traves de las siguientes dimensiones:

Adaptacion:

Competencia tanto académica como emocional para brindar una
solucion eficiente y coherente a diversas situaciones. También implica la
capacidad de adecuarse a las reglas y expectativas del entorno, aceptandose
como propio Yy actuando segun sus principios.

Participacion:

Es la capacidad de implicarse en algo e involucrarse en un proceso o
expresar ideas y opiniones sean individuales o colectivas en la toma de

decisiones para beneficio mutuo.
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Confianza:

Es la capacidad de afrontar desafios, reconociendo tanto aspectos
positivos como areas de mejora. También implica la capacidad de apoyarse
en algo o alguien, manteniéndose siempre alerta ante los cambios,
demostrando dedicacion y valorando la exploracion.

- Cooperacion:

Implica la colaboracidon del grupo de apoyo mediante el proceso el cual
los individuos logran sus objetivos al realizar diversas actividades como
también las habilidades y competencias grupal e individual.

9. DISENO DE LA INVESTIGACION

9.1. Nivel y tipo de investigacion

Un estudio descriptivo simple se caracteriza por trabajar con
una variable. “La investigacion descriptiva simple trabaja con una sola
variable y es la mds sencilla de todas” (Rosario Martinez, 2021). El objetivo
de la investigacion descriptiva es sencillamente realizar la recoleccion de
datos de manera independiente evitando vincular estos conceptos o
variables.

El presente estudio es descriptivo simple, con el objetivo de determinar
las caracteristicas de los estudiantes de 5 afios del nivel inicial 1.E. Brazos
Abiertos -Cieneguilla.

El disefio descriptivo simple se centra en un grupo de estudio, asi
mismo un enunciado que contiene  una variable y en (ltima instancia

identifica las medias o porcentajes de las caracteristicas.
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Se usa cuando el investigador esta interesado
en recopilar informacion sobre una variable de la muestra
para que el disefio descriptivo no interfiera con esa variable, yaque
simplemente esta observando y describiendo, de ahi su disefio de esquema

es de la siguiente manera:

Meg——>» O
Donde:
M = represe a la muestra de estudio (estudiantes de 5 afios)
O = representa a la evaluacion de la variable (habilidades

socioemocionales)

9.2. Identificacion de la poblacion y muestra de estudio.

Poblacion:

Hernéndez, S. (2014), citado por Lezama, Y. (2021). Define la poblacién

como: La totalidad de los casos que cumple con ciertas especificaciones.
Una poblacidn se define como un conjunto de fendmenos que necesitan ser
estudiados.

La poblacion total de la escuela estad conformada por 185 estudiantes entre
el nivel inicial y primario de una institucién educativa mixta |.E. Brazos
Abiertos -Cieneguilla, la misma que pertenece a la UGEL 06 del distrito de
Ate Vitarte y a la DRELM de Lima Metropolitana, la cual se ubica en el
kilometro 12, Avenida las Margarita Mz. Nueva Juventud en el distrito de

Cieneguilla.
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Tabla 1.

Nivel de la poblacion

Edad Cantidad Porcentaje
Inicial 58 31.0%
Primaria 127 69.0%
Total 185 100%

Fuente: (Elaboracion propia).

Gréfico 1.

Nivel de Poblacion

Fuente 1: Se observa que la poblacion del nivel primario estd conformada por un

69%, un 31% corresponde al nivel inicial.
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Distrito de procedencia de la poblacién
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Cieneguilla Cantidad Porcentaje
Total 185 100%
Otros 0 0%

Fuente: Datos obtenidos de la némina de matricula (Elaboracion propia).

Gréfico 2.

Distrito de poblacion

Fuente: El grafico muestra que el 100% de alumnos es del distrito de Cieneguilla.
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Muestra:

La muestra es una parte de una poblacion o universo particular. Se utiliza
para resolver problemas relacionados con el ahorro de tiempo y recursos.
Para  obtener una muestra especificase  debe definirla  poblacion
estableciendo parametros
que luego nos permitiran generalizar los resultados.
Durante el muestreo, se recopila informacidn para crear
y probar una hipétesis.

Para ello, el investigador debe seleccionar, analizar y codificar la
informacién de tal forma que pueda
decidir qué parte elegira para desarrollar su trabajo.

La muestra de este trabajo incluye a N= 20 estudiantes de 5 afios del nivel
inicial, ubicados en el kildbmetro 12 Avenida las Margarita Mz. Nueva
Juventud en el distrito de Cieneguilla 12 pertenecientes al ciclo Il de la

Educacién Basica Regular.
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Tabla 3.

Edad de los estudiantes

Edad Cantidad Porcentaje
5 afos 20 100%
Total 20 100%

Fuente: Elaboracion propia.

Grafico 3.

Edades de la Muestra

Titulo del grafico

25 120%
0,
20 100%
80%
15
60%
10
40%
5
20%
0 0%
5 afios total
s Cantidad Porcentaje

Fuente: Del grafico verificamos que el 100% de la muestra corresponde a los nifios

de 5 afos.
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Tabla 4.

Sexo de los estudiantes

Edad Cantidad Porcentaje
Varones 13 65.0%
Mujeres 7 35.0%
Total 20 100. %

Fuente: Datos obtenidos de la ndmina de la docente del aula (Elaboracion propia).

Gréafico 4.

Sexo de la Muestra

Titulo del grafico

25

20
15
10
5
0 — — [ |
Varones Mujeres Total
| Cantidad M Porcentaje

Fuente: En el grafico se observa notables diferencias siendo la poblacion de varones

mas que las mujeres.



45

9.3. Técnicas e instrumentos para la recoleccion de la informacion.

Ocampo. D (2021) indica que la muestra representa un segmento de la poblacion
seleccionada con el fin de recopilar informacion.

Hernandez, S. y Mendoza, C. (2018), citado por Huaihua, J. (2023), indican que
las observaciones son técnicas de recopilar datos a través de la observacion directa
en diversas situaciones.

La observacion puede ser participativa con los infantes, o no participar donde
solo el investigador se encarga de observar y registrar datos sin ellos. La
observacion proporciona informacion detallada y objetiva sobre fendmenos y
hechos de interes.

En ese sentido, permitiran describirlo que son las habilidades
socioemocionales en los alumnos de 5 afios del nivel Inicial IE Brazos Abiertos

Cieneguilla.

Ficha técnica del instrumento:

Las hojas de observacion también llamadas hojas de campo permite recabar la

informacion pertinente para el presente estudio.

El propdsito se basa en conocer las habilidades socioemocionales en los
estudiantes de 5 afios de inicial de la IE. Brazos Abiertos Cieneguilla, del distrito de
Cieneguilla y UGEL 06 del distrito de Ate Vitarte y DRELM del distrito de
Lima metropolitana, fueron considerados aptos para recolectar informacion a través
del panel de observacion, ya que esta herramienta nos permitira conocer sobre las
habilidades socioemocionales de los nifios de 5 afios del nivel inicial de la IE. Brazos

Abiertos.
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Para los datos sociodemograficos se considero, el sexo, la edad, distrito de

procedencia y si vive con los padres.

Para los criterios de inclusion se considerd que participan dentro del presente
trabajo y para cumplir los objetivos trazados, los nifios a quienes los padres firmaron
el consentimiento y asentimiento informado participan solo los nifios del aula de

cinco anos.

Para los criterios de exclusion se ha considerado que no participan los nifios a
quienes los padres no firmaron el consentimiento y asentimiento informado, ya que
no es obligatorio su participacion y si la prueba no este rellenado en su totalidad (se

invalida la prueba).

Entre la técnica, la observacion como herramienta base para conocer y medir el

desarrollo de las habilidades socioemocionales de la muestra de estudio.

Para cumplir con el objetivo del estudio se aplicd la escala de habilidades

socioemocionales (EHSE 4 -5 afios) evaluado de forma individual.

Ficha técnica del instrumento
Nombre: Escala de habilidades socioemocionales (EHSE 4 y 5 afios).

Objetivo: Describir el nivel de desarrollo de las habilidades

socioemocionales
Autores: Edmundo Arévalo y Maria Palacios (2013).
Edades: Infantes de 4 y 5 afios.

Administracion: individual.
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Tiempo: 30 a 35 minutos.

Dimensiones: adaptacion, participacion, seguridad y cooperacion, cada

dimensién con 10 items.

Valoracion: 1 es nunca, 2 casi hunca, 3 a a veces y 4 casi siempre 'y 5

siempre.

10. PRESENTACION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS

10.1. Presentacién de los resultados

Tabla 5. Puntuacién total de las Habilidades socioemocionales

Sexo Frecuencia Porcentaje
Bajo 15 75.0%
Medio 5 25.0%
Total 20 100%

Fuente: Elaboracién propia

Gréafico 5. Puntuacion total de Habilidades Socioemocionales

80

60

Porcentaje

40

20

BAJO MEDIO

Figura. En el grafico se observa que el 75% de los estudiantes presenta

puntuaciones bajas en habilidades socioemocionales.



Tabla6. Dimensidn participacion
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Sexo Frecuencia Porcentaje
Bajo 16 80.0%
Medio 4 20.0%
Total 20 100%

Fuente: Elaboracion propia

Gréfico 6. Dimension Participacion

DIMENSION PARTICIPACION

a0

60

40

Porcentaje

20

BAJO

DIMENSION PARTICIPACION

MEDIO

Figura: En la dimension participacion observamos, el 80% presentan un nivel bajo

en esta dimension.
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Tabla7. Dimensién adaptacion
Sexo Frecuencia Porcentaje
Bajo 15 75.0%
Medio 5 25.0%
Total 20 100%

Fuente: Elaboracion propia

Gréafico 7.Dimension Adaptacion

DIMENSION ADAPTACION

a0

60

40

Porcentaje

20

BAJO

MEDIO
DIMENSION ADAPTACION

Figura: que 75% de los estudiantes de 5 afios presentan un nivel bajo en esta

dimension.
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Tabla8. Dimensién seguridad

Sexo Frecuencia Porcentaje
Bajo 16 80.0%
Medio 4 20.0%
Total 20 100%

Fuente: Elaboracion propia

Gréfico 8. Dimension seguridad

DIMENSION SEGURIDAD

80

60

40

Porcentaje

20

BAJO MEDIO
DIMENSION SEGURIDAD

Figura: Se visualiza que el 80% de los estudiantes presentan un nivel bajo respecto

a la seguridad.
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Tabla9. Dimensién cooperacion
Sexo Frecuencia Porcentaje
Bajo 13 65.0%
Medio 7 35.0%
Total 20 100%

Fuente: Elaboracion propia

Grafico 9

Dimension Cooperacion

B0

a0

Porcentaje

20

BAJO

DIMENSION COOPERACION

MEDIO
DIMENSION COOPERACION

La figura muestra que el 65% de los estudiantes muestra un nivel bajo en

cooperacion, sin embargo, hay un 35% de estudiantes que puntuaron un nivel medio.
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10.1. Analisis de los resultados

En los resultados se encontré que existe un nivel bajo en las
habilidades socioemocionales en los nifios de 5 afios de la institucion
educativa del distrito de Cieneguilla-nivel inicial. Ello se plasma en la tabla
5, donde se puede observar que el 75% de los nifios present6 un nivel bajo
en la prueba total y el 25% de la poblacion presentd un nivel medio. Esto
demuestran que los nifios adn tienen desarrollado las habilidades
socioemocionales. Es mas, en la dimension participacion el 80% de los
alumnos presentaron un nivel bajo, y solo el 20% un nivel medio; asi
también, en la dimension adaptacion el 75% de los estudiantes presentaron
un nivel bajo y el 25% un nivel medio, tenemos los mismos resultados para
la dimensidn seguridad donde los nifios presentaron un nivel bajo con 80%
y solo el 20% un nivel medio, por ultimo, en la dimension cooperacién un

65% de los alumnos alcanzoé un nivel bajo y solo el 35% un nivel medio.

En efecto son alarmantes los resultados, puesto que Brackett, M.
(2019) afirma que el desarrollo de las habilidades sociales es esencial mas
aun en la etapa preescolar, puesto que este asociado con el aprendizaje, ya
que permite al menor presentar mejor apertura a nuevos conocimientos, y
en las relaciones con los demas. Es por eso, que las instituciones educativas
deben trabajar con los padres de familia en bienestar del alumno (Huayhua,
2023). Los resultados, son ligeramente similares a los de Gochoy (2022), en
el que encontr6 que el 50% de los alumnos presentd un nivel bajo en sus
habilidades socioemocionales, asimismo, en la dimension seguridad los

estudiantes presentaron un nivel bajo con un 58%.
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Para el autor los nifios carecen de habilidades socioemocionales. No
obstante, los resultados de los autores Davila y Solorzano (2019) difieren
de los nuestros, quienes si encontraron puntuaciones altas en habilidades
socioemocionales ya que el 86% de los alumnos presentd habilidades
socioemocionales en un nivel alto. Los mismos resultados obtuvo en su
estudio que el 53.33% un poquito mas de la mitad presente ha desarrollados
de forma dptima sus habilidades socioemocionales. Es mas, puntuaron
niveles altos en las dimensiones de cooperacion, seguridad, participacion y

seguridad, resultados muy diferentes al presente trabajo.

Es por ello por lo que, la familia y quienes acomparian al menor
dentro de su desarrollo y crecimiento, deberian cumplir responsablemente
su rol de padres, brindarles las herramientas y estrategias para que los
menores desarrollen adecuadamente sus habilidades socioemocionales y
esto permite desenvolverse de forma oportuna en la escuela, con los
compafieros, con el docente y la familia, brindara al menor mayor capacidad
de ajuste emocional que le permitird tener mejores relaciones

interpersonales que les serviran también en la vida adulta.

El rol de las familias en este proceso es esencial, por eso es
importante que estén atentos a cualquier cambio en las nifias y nifios y estén
siempre disponibles a sus necesidades, promoviendo una disposicion
positiva hacia esta nueva experiencia, reafirmando su confianza cada vez
que se sientan ansiosos. Los adultos deben acomparar este proceso y

transmitir en todo momento tranquilidad y confianza.
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El proceso de adaptacion es un proceso unico de cada menor tiene
que ver mucho con caracteristicas personales y de los vinculos
significativos para le menor. También dependera de la planificacion que la
institucion educativa brinde en el proceso de adaptacion y el apoyo de estos

durante el tiempo de formacion dentro del aula.

Por otro lado, la habilidad de desarrollar la participacion en el menor
va a implicar involucrase de manera eficiente por lo que el menor tomara
sus propias decisiones, manifestara sus ideas y defendera ello en actividades

colectivas.

El desarrollo de la confianza permitira al alumno de 5 afios en
tener la capacidad de afrontar nuevos desafios, la confianza de solicitar
apoyo al docente en el caso de estar dentro de un aula, y en la familia cuando

los desafios son dentro del hogar.

Por altimo, la cooperacion tiene mucho que ver con el trabajo en
grupo, muchos nifios prefieren realizar sus actividades solos, muchos son
muy eficientes, sin embargo, alguno presenta brechas al estar expuestos en
una actividad colectiva, las personales somos seres sociales que
necesitamos estar rodeado de personas, el desarrollar y potenciar en las
instituciones educativa permitira preparar a los nifios a los desafios que se

vienen en la vida adulta.
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CONCLUSIONES

Al término de la investigacion se enumeran las siguientes conclusiones:

1. El 75% de los alumnos del aula de 5 afos presentaron niveles bajos en sus

habilidades socioemocionales.

2. Respecto a la dimension de participacion el 80% de los alumnos del aula de

5 afios, quienes participaron del presente estudio, presentan niveles bajos.

3. Enladimension adaptacion, el 75% los alumnos de inicial del aula de 5 afios
han logrado niveles bajos en esta dimension, puesto que mas de la mitad,

presenta dificultades en esta dimension.

4. En la dimension seguridad, el 80% de los alumnos de 5 afios del nivel inicial

presentan niveles bajos.

5. Enladimension cooperacion solo el 35 % de los estudiantes de 5 afios obtuvo
niveles medios. Esto quiere decir que el 65% de los estudiantes que
participaron de este estudio presentan mayor disposicion de trabajar en
colectivo a pesar de sus deficiencias en las otras dimensiones (adaptacion,

confianza y participacion).



56

RECOMENDACIONES

1. Para la escuela:

Trabajar las habilidades socioemocionales en los menores de las aulas del nivel
inicial con programas de intervencion para mejorar y potenciar las habilidades
socioemocionales. Puesto que los estudios explican que cuanto mejor el nifio tenga
la capacidad de socializar de forma eficiente con los demas, regular y expresar sus
emociones y sentimientos, asi como reconocer capacidades, habilidades, fortalezas
y limitaciones mejor serd el rendimiento escolar, ya que el menor lleva a la préctica
el conocimiento en diferentes circunstancias, por ello que el desarrollo de las
habilidades socioemocionales tiene ,mucho que ver con el logro académico, puesto
que permite que los estudiantes se organicen, planifiquen, sean perseverantes,
trabajen eficientemente en las actividades que requiere involucrar a todos, tiene

mucho que ver con el trabajo en equipo.

A muchos de los nifios presentan problemas de conducta es importante se realice
las derivaciones correspondientes, la institucion educativa debe tener los
profesionales idoneos para realizar intervenciones tempranas. Ello también permite

que el profesorado imparta las clases sin tantas dificultades.
2. Alos padres:

Trabajar con los padres de familia, ayudarlos con charlas, capacitaciones, puesto
que ellos son los primeros en fomentar el desarrollo de las habilidades
socioemocionales, cumplen un rol importante, en conjunto con los docentes que
imparten conocimientos, que muchas veces les corresponde también educar en

valores y habilidades socioemocionales para impartir las clases dentro del aula.
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3. Futuras investigaciones:

A futuras investigaciones a estudiar la variable habilidades socioemocionales,
puesto que no hay muchas investigaciones y es fundamental que se siga estudiando,

por las deficiencias que se observan ya que es perjudicial para la vida adulta.
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LAS HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES EN NINOS DE 5 ANOS DEL CENTRO DE EDUCACION BASICA

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE DISENO DE LA INVESTIGACION
Problema general Objetivo general Hipdstasis Las habilidades | Descriptivo simple
general socioemocionales
M--=mmmmmmmee- 0]
Determinar las | Las  habilidades
;Como  desarrollar hab_ilidades_ socioemocionales
las habilidades S(_)gloemomopales en | son favc_)[ables
socioemocionales en | MAos de 5 afios para los nifios 5
nifios de 5 afios? anos.
Problemas Obijetivos Hipotesis CONCEPTUALIZACION | POBLACION
especificos especificos especificas DE LA VARIABLE
¢Cbémo es la habilidad | Identificar las | Las  habilidades | Brackett (2019). Menciona Poblacién: estudiantes de la Institucién Brazos
socioemocional en la | habilidades socioemocionales . Abiertos.
S o . i que las habilidades
adaptacion en nifios | socioemocionales en | son favorables en
de 5 afios? la adaptacion en nifios | la adaptacion para | socioemocionales son
de 5 afios. los nifios de 5 MUESTRA

anos.

capacidades que estan
vigente en las personas, por
lo que se trata de reconocer y

comprender la emociones
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propias y colectivas en
diferentes situaciones

cotidianas. (p.29)
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Muestra: estudiantes de 5 afios.

¢Cual es la habilidad
socioemocional en la
participacion en nifios
de 5 afios?

Mencionar las
habilidades
socioemocionales en
la participacién en
nifios de 5 afos.

Las habilidades
socioemocionales
son favorables en
la participacion
para los nifios de 5
anos.

DIMENSIONES

TECNICAS

- Adaptacién

- Participacion
- Seguridad
- Cooperacion

La encuesta

¢Como es la habilidad
socioemocional en la
seguridad  en nifios
de 5 afios?

Establecer las
habilidades
socioemocionales en
la confianza en nifios
de 5 afios.

Las habilidades
socioemocionales
permiten  tener
una buena
independencia
con la seguridad a
los nifios de 5
anos.

INDICADORES INSTRUMENTO
- Le agrada estar con otras El cuestionario
personas.

- Presta atencién en clase.
- Le agrada saludar y

despedirse amablemente.
- Revela sentimientos de

felicidad frente a los demas.

- Maneja sus emociones de
acuerdo a la situacion.

- Acepta y cumple las
indicaciones.

- Reconoce cuando pierde.
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Las habilidades
socioemocionales
de la cooperacion
son favorables
para los nifios de 5
afnos.

- Comunica asertivamente
cuando algo no le agrada.

- Respeta las pertenencias de
los demés y/o las pide
amablemente.

- Responde coherentemente
ante los problemas que se le

presentan.

- Le gusta expresar sus
opiniones.

- Disfruta de las tareas de
grupo.

- Tiene iniciativa para
realizar alguna actividad.

- Le gusta dar indicaciones.
- Planifica antes de realizar
una actividad.

- Comenta sobre sus
experiencias.

- Presta sus cosas sin
preocupacion.

- Tiene facilidad para
comunicarse con los demas.
- Disfruta jugar con otros
nifos.

- Respeta los turnos y el
orden en las actividades.




62

- Inicia el didlogo con otros
nifios o adultos.

- Le agrada estar en
compaiiia de otros.

- Expresa abiertamente sus
sentimientos.

- Reconoce cuando algo o
alguien es bueno o malo.

- Se siente orgulloso por sus
logros.

- Es responsable con sus
tareas y/o actividades.

- Es entusiasta ante nuevos
retos.

- Es atento y tranquilo ante
cosas nuevas.

- Puede resolver pequefios
problemas por si solo.

- Le gusta experimentar con
cOsas nuevas.

-Le gusta ayudar a los demas.

-Protege al que necesita
ayuda si cree que lo necesita.
-Opina para llegar acuerdos
CON su maestra.
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-Coopera con los demas sin
importar el tiempo que se
tome.

-Evita hacer comparaciones
con sus compafieros.
-Respeta las opiniones de los
demas.

-ldentifica sus propias
caracteristicas y cualidades.
-Evita tener problemas con
los demés.

-Resuelve problemas sin
dificultad.

-ldentifica las caracteristicas
y cualidades de las personas.
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ANEXO 2. OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES: LAS HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES EN LOS NINOS DE 5

ANOS
DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES N.° ITENS
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Las habilidades Son aquellas que nos Adaptacion 1.Le agrada estar con otras

socioemocionales en los
nifios de 5 afios

permiten mantener una
autorregulacion de los
sentimientos y conductas,
que son medibles a través
de las capacidades de
adaptacion, participacion,
confianza y cooperacion.

personas.
2. Presta atencién en
clase.

3. Le agrada saludar y
despedirse amablemente.
4. Revela sentimientos de
felicidad frente a los
demas.

5. Maneja sus emociones
de acuerdo a la situacion.
6. Acepta 'y cumple las
indicaciones.

7. Reconoce cuando
pierde.

8. Comunica
asertivamente cuando algo
no le agrada.

9. Respeta las
pertenencias de los demas
y/o las pide amablemente.

1,2,3,4,56,7,8,9, 10.
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Participacion

10.Responde
coherentemente ante los
problemas que se le

presentan.

1.Le gusta expresar sus
opiniones.

2.Disfruta de las tareas de
grupo.

3.Tiene iniciativa para
realizar alguna actividad.
4. Le gusta dar
indicaciones.

5. Planifica antes de
realizar una actividad.
6.Comenta sobre sus
experiencias.

7. Presta sus cosas sin
preocupacion.

8.Tiene facilidad para
comunicarse con los
demas.

9. Disfruta jugar con
otros nifios.

10. Respeta los turnos y el
orden en las actividades.

11, 12, 13, 14, 15, 16, 17,
18,19y 20.
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Seguridad

1. Inicia el didlogo con
otros nifios o adultos.

2. Le agrada estar en
compafiia de otros.
3.Expresa abiertamente
sus sentimientos.

4. Reconoce cuando algo
0 alguien es bueno o malo.
5. Se siente orgulloso por
sus logros.

6. Es responsable con sus
tareas y/o actividades.

7. Es entusiasta ante
nuevos retos.

8. Es atento y tranquilo
ante cosas nuevas.

9. Puede resolver
pequefios problemas por si
solo.

10.Le gusta experimentar
con cosas nuevas.

21,22, 23, 24, 25, 26, 27,
28, 29, y 30.
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Cooperacion

1.Le gusta ayudar a los
demas.

2.Protege al que necesita
ayuda si cree que lo
necesita.

3.0pina para llegar
acuerdos con su maestra.
4.Coopera con los demas
sin importar el tiempo que
se tome.

5.Evita hacer
comparaciones con sus
comparieros.

6.Respeta las opiniones de
los demaés.

7.1dentifica sus propias
caracteristicas y
cualidades.

8.Evita tener problemas
con los demas.

9.Resuelve problemas sin
dificultad.

10.Identifica las
caracteristicas y
cualidades de las personas

31, 32, 33, 34, 35, 36, 37,
38, 39 y 40.
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ANEXO 3. ESCALA DE HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES

ESCALA DE HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES EN NINOS (EHSE 5)

Nombre del mifiofa): Fecha
mac.:. [/ [/
Edad: LE: Aula:

Mombre del maestro(a):

Tiempo que conoce al mifio: ~ Fechadehoy:  / /[

INTRUCCIONES: En el siguiente cuestionario debe marcar con una “x™ debajo del
recuadro que mejor describa las conductas del mifio/nifia, en cada uno de los enunciados;
de acuerdo a los siguientes criterios: Si usted observa que el nifio /nifia, manifiesta la
conducta SIEMPRE, marcard debajo de la letra 8. Si usted observa que el mifio /nifia,
manifiesta la conducta CASI SIEMPRE, marcard debajo de CS. Si usted observa que el
nifio /nifia, manifiesta la conducta A VECES, marcara debajo de AV. Si usted observa
que ¢l mifio /nifia, manifiesta la conducta CASI NUNCA, marcara debajo de CN. 51 usted

observa que el nifio /nifia, manifiesta la conducta NUNCA, marcara debajo de N.

DL | N® ITEMS 5 |[C5 | AV | CN N

| | Le agrada estar con otras personas.

2 | Presta atencidn en clase,

3 | Le agrada saludar y despedirse amablemente.

4 | Revela sentimientos de felicidad frente a los demas.

5 | Maneja sus emociones de acuerdo a la situacion.

6 | Acepta y cumple las indicaciones.

ADAPT ACTON

7 | Reconoce cuando pierde.

8 | Comunica cuando alge no le agrada.
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9 | Respeta las pertenencias de los demas yo las pide
amablemente.
10 | Responde coherentemente ante problemas que se le
presentan.
11 | Le gusta expresar sus opiniones.
12 | Disfruta de las tareas de grupo.
13 | Tiene iniciativa al realizar alguna actividad.
> | 14 | Le gusta dar indicaciones.
M)
=
~ | 15 | Planifica antes de realizar una actividad.
B
= N . .
& | 16 [ Comenta sobre sus experiencias.
—
o : —
- 17 | Presta sus cosas sin preccupacion.
-
18 | Tiene facilidad para comunicarse con los demas.
19 | Disfruta al jugar con otros nifios.
20 | Respeta los tumos vy el orden en las actividades.
21 | Inicia el didlogo con otros nifios o adultos.
22 | Le agrada estar en compaiiia de otros.
23 | Expresa abiertamente sus sentimientos.
24 | Reconoce cuando alge o alguien es bueno o malo.
25 | Se siente orgulloso por sus logros.
E 26 | Es responsable con sus tareas y/o actividades.
=
& | 27 | Esentusiasta ante nuevos retos.
-
re
= 5 . .
& | 28 | Esatento y tranquilo ante cosas nuevas.
29 | Puede resolver pequefios problemas por si solo.
30 | Le gusta experimentar con las cosas nuevas.
31 | Le agrada ayudar a los que lo necesitan
32 | Defiende a sus compafieros si cree que lo necesitan
33 | Aporta ideas para la toma de decisiones.
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COOPERACION

34 | Colabora con los demds sin importar el tiempo que le
tome.

35 | Evita hacer comparaciones entre sus compafieros

36 | Sabe escuchar opiniones distintas

37 | Identifica sus propias fortalezas v debilidades.

38 | Evita los pleitos con otros compafieros

39 | Sabe tolerar diversas frustraciones.

40 | Identifica las fortalezas v debilidades de sus compafieros.

Nota: Escala de habilidades socioemocionales obtemido de Arévalo Luna Edmundo y

Palacios Quirds Maria (2013)

Levenda:
Siempre realiza Casi sicmpre Algunas | Casinunca realiza | Nunca observé que
la conducta realiza la conducta veces esa conducta realiza esa conducta
5 4 i 2 |
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NORMAS DE CALIFICACION
La calificacion de los resultados, se realiza sumando las respuestas segiin la escala en orden
pradual, asignando 5 puntos si realiza la conducta siempre, 4 si la realiza casi siempre, 3 algunas
veees, 2 casi nunca v 1 si nunca se observo dicha conducta.
Luego se obticne el puntaje directo por cada indicador, la misma que se compara con los
baremos, segin las caracteristicas del nifio o nifia; v la interpretacion se realiza sobre las
puntuaciones percentiles v categorias alcanzadas; siendo estas:

MNiveles de habilidades socioemocionales, en porcentajes percentiles.

NIVELES

AREAS ALTO | MEDIO | BAJO

Adaptacion | 75-99 [ 40-74 [1-35

Participacion | 75-99 | 40-74 [1-37

Scguridad | 75-99 | 40-74 | 1-37

Cooperacion | 68—99 | 3665 | 1 —35

Escalatotal | 75—-99 | 45-74 | 1 —43
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ANEXO 4. DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

| ¢Cual es el sexo | ;Con quienes | ;Qué grado de | ;Cuantos ¢El menor |
del menor? vive? instruccion tiene | hermanos estudio?
o Masculino o Padre | el apoderado? tiene? o 3anos
o Femenino o Madre o Primaria o 0 o 4 anos
o Ambos o Secundaria o 1
o Instituto o 2
o Universidad o 3
o 4
o &
o 6 a
mas...




Anexo 5. CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacion es conducida por HELEN MAYUMI DE LA ROSA
VICTORIO estudiante de la carrera de Educacion Inicial del Instituto SCHILLER
GOETHE. EIl objetivo principal de este estudio es: Describir las habilidades
socioemocionales en nifios de 5 afos. La participacion de los estudiantes es
voluntaria. La informacion que se recoja sera estrictamente confidencial y no se
podra utilizar para ningun otro propdsito que no esté contemplado en esta
investigacion. Si los estudiantes acceden a participar en este estudio, se les
pediraresponder 1 cuestionario. Esto le tomara aproximadamente 10 minutos de
su tiempo. Si tuviesen alguna duda con relacion al desarrollo del proyecto, usted
es libre de formular las preguntas que considere pertinentes. Ademas, los
menores pueden finalizar su participacion en cualquier momento del estudio sin
que esto represente algun perjuicio para ellos. De tener preguntas sobre la
participacion en este estudio, puede contactar al siguiente email:

Mayumidelarosavictorio@gmail.com

Muchas gracias por su permiso y colaboracion.
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ANEXO 6. INFORME

ASENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacion es conducida por HELEN MAYUMI DE LA ROSA
VICTORIO estudiante de la carrera de Educacion Inicial del Instituto SCHILLER
GOETHE, que esta interesada en describir las habilidades socioemocionales en
ninos de 5 anos. Si accedes a participar en este estudio, se te pedira responder
1 cuestionario que te tomara 10 minutos de su tiempo, aproximadamente. Tu
participacién es voluntaria y la informacion que nos brindes sera confidencial y
usada para el propdsito de este estudio. Si tuvieras alguna duda, puedes hacer
las preguntas que consideres. Ademas, puedes indicar que ya no deseas
participar en cualquier momento del estudio sin que esto te afecte. De tener

alguna pregunta puedes contactar al siguiente email:

Muchas gracias por tu participacion.

¢, Deseo participar en esta investigacion, sabiendo el objetivo de esta??

Si No



ANEXO 7. FOTOS
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