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RESUMEN

La presente investigacion esta basada al desarrollo de la expresion corporal en
nifios de tres afios de edad. Realizada bajo el método de tipo de investigacion
cuantitativo, nivel descriptivo simple y bajo el disefio de observacional. EIl objetivo
principal es explicar el desarrollo de la expresion corporal en los nifios de tres afios de
edad, del colegio Waldorf Cieneguilla, ubicado en el distrito ecoldgico de Cieneguilla.
La muestra se realizé al grupo denominado Gabriel, es una de las salas del jardin de
infancia y esta conformada por 6 nifios, una auxiliar y 2 maestras. Para realizar esta
observacién se aplicaron dos instrumentos: la guia de observacion y la lista de cotejos,

debidamente revisados y avalados por expertos.

En esta muestra cabe resaltar que las dimensiones consideradas fueron la
motricidad gruesa, lenguaje corporal y el movimiento corporal, las que permiten
concluir que la expresion corporal es la fuente vital del ser humano y especialmente de

los nifos.
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ABSTRACT

This research is based on the development of body expression in three-year-old
children. It was conducted using the quantitative research method, simple descriptive
level and observational design. The main objective is to explain the development of
body expression in three-year-old children from the Cieneguilla Waldorf School,
located in the ecological district of Cieneguilla. The sample was taken from the group
called Gabriel, which is one of the kindergarten rooms and is made up of 6 children, an
assistant and 2 teachers. To carry out this observation, two instruments were applied:

the observation guide and the checklist, duly reviewed and endorsed by experts.

In this sample, it is worth highlighting that the dimensions considered were gross motor
skills, body language and body movement, which allow us to conclude that body

expression is the vital source of the human being and especially of children.

Keywords: Body expression, development, gross motor skills, gestures, children
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INTRODUCCION

El desarrollo motor es una de las capacidades béasicas en el ser humano, desde su
nacimiento, el bebé no camina aun, pero hace uso de sus extremidades y no deja de
moverlas, desde ese punto de vista se puede inferir que el ser humano, mediante el
movimiento va expresando su sentir y su querer. Cuando el nifio esta en edad escolar,
empieza un nuevo reto desde el compartir y convivir su dia a dia con sus pares en un
mismo contexto, empieza en él la necesidad de poder comunicarse asertivamente con
los demas, ya sea en actividades dentro de sus aulas y también en los recreos, es ahi
donde desarrolla a mas no poder, la forma de expresarse con palabras, gestos y
movimientos de su cuerpo.

En la actualidad se pueden ver aun rezagos de las consecuencias de la pandemia, por
mas que los nifios por naturaleza son seres que necesitan del movimiento, en otros casos
esto no se aprecia porque hay pequefios que ya viven cercanos y en constante uso de
los aparatos electronicos como el celular, Tablet incluso laptops. Esto trae como
consecuencia a nifios que prefieren estar frente a la maquina que salir a jugar y hacer
actividades fuera, jugar con sus pares. Eso fue lo que motivo a realizar la investigacion
en curso sobre el desarrollo de la expresion corporal, enfocado a los nifios y nifias de
tres afios en el jardin de infancia.

La persona a donde sea que vaya busca expresarse con los que estan a su alrededor
y no solo lo hace con la palabra, también con los gestos se va comunicando y también
con sus acciones para poder relacionarse con su entorno; viendo los hechos desde esa
perspectiva es indispensable fomentar a los nifios desde pequefios a no perder esa
conexion con su entorno.

En el entorno educativo, en algunos casos no toman en cuenta la importancia del

desarrollo de expresion corporal en el nifio, o también buscan con actividades



psicomotrices, sin tomar en cuenta que en algunos casos mediante juegos o actividades
libres en donde el nifio interactda con sus compafieros es la mejor manera de encontrar
un sano desarrollo. De ahi nace la pregunta ¢(Cémo se desarrolla la expresion corporal
en los nifios de tres afios del jardin de infancia?

En respuesta a la interrogante se han planteado el siguiente objetivo general: explicar
el desarrollo de la expresion corporal en los nifios de tres afios del jardin de infancia,
asi como los objetivos especificos:

Comprender que aspectos favorece la expresion corporal en los nifios de tres afios
del jardin de infancia; demostrar que representa el desarrollo e la expresion corporal en
los nifios de tres afios del jardin de infancia; determinar las caracteristicas que
condicionan la expresion corporal en los nifios de tres afios del jardin de infancia.

El presente trabajo de estudio busca que se tomen en cuenta otras miras con las teorias
de Patricia Stokoe y Josefa Lora, brindar informacion actualizada; sobre todo, otro
modo para trabajar el desarrollo de la expresion corporal en los nifios, brindar ideas
para mejorar las didacticas de ensefianza en la escuela, de esa manera ayudar a la
comunidad educativa y social a formar nifios que seran personas seguras y de bien para

el futuro.



. TITULO DE LA INVESTIGACION

“LA EXPRESION CORPORAL EN NINOS DE TRES ANOS”



1.1 PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACION
Es bien sabido que el desarrollo motriz es sumamente indispensable para
el ser humano, gracias a ello al nacer se va observando como se desenvuelve el
movimiento de sus extremidades, también mediante sus gestos va
comunicando sus necesidades basicas como hambre, suefio, dolor, etc., es asi
como de forma natural el nifio al no poder hablar, se expresa mediante el cuerpo

y gestos sus necesidades fisicas.

Continuando con lo referido anteriormente, QUISPE, R. (2020),
manifiesta que “el cuerpo humano es valorado como medio de expresion y
comunicacion, el cual emplea recursos expresivos de gestos, desplazamientos
y otras acciones que son el nexo para interactuar con los demas”, con esto
quiere decir que cualquier movimiento representativo Sirve como mensaje

hacia los demas para que este lo mejor estructurado posible. (p. 13)

La expresion corporal es una capacidad que todo nifio necesita
desarrollar ya que es un lenguaje universal con la que puede comunicarse
desde su nacimiento a través de gestos con el cuerpo, manos o rostro; esto sera
fundamental para comunicar sus sentimientos o emociones, con la cual es un
refuerzo para su desarrollo social con sus pares. Esta capacidad abarca una
serie de movimientos y gestos entre sensatos e insensatos, cuyo resultado es

que expresan una cierta cantidad de situaciones emocionales y/o psiquicas.

En concordancia con lo expuesto, TROYA, H. (2019), manifiesta que la

expresion corporal es de mucha importancia porque “resalta el desarrollo



corporal y propio en la persona, de integracion, asi como, de relacion con los
demaés, también el acrecentamiento de la expresion a través del movimiento,
comunicacion verbal y no verbal, etc.”, con estas cualidades en desarrollo el
nifio va comprendiendo mejor su entorno; por lo que podemos establecer lo

importante que es desarrollar esta capacidad adecuadamente. (p.18)

Siguiendo lo anterior, QUISPE, R. (2020) menciona “el cuerpo del ser
humano es el instrumento de expresién y comunicacion, utilizada como
recursos expresivos como el gesto, movimiento y diversas acciones que le

permiten relacionarse.” (p. 13)

Afadir a esto que es de suma importancia, que el infante al asistir al
jardin de nifios va a descubrir y dar rienda suelta al desarrollo de su expresién
corporal con sus pares; que es diferente al desarrollo que tuvo en casa en sus
primeros afios en su entorno familiar, dando paso a descubrir en ellos mas
capacidades entre ellas las sociales, otra de ellas es la de expresar sus
emociones a las distintas situaciones que se le presenten cada dia de su vida

en el grupo de nifios.

En el afio 2020 surgi6 un drastico cambio con la llegada de la pandemia,
durante ese afio todos fueron confinados en casa; los afios siguientes al volver
los nifios a la escuela, demostraron la necesidad de volver al contacto social,
las maestras y maestros tuvieron el gran reto de generar en los nifios la
confianza de compartir juegos y socializar con sus pares, dando a lugar una

clara falta de motivacion a expresarse por los miedos que aun reflejan.



Es por ello que se hace indispensable el desarrollo expresivo, para
afianzar el hecho de poder compartir momentos de interaccion, durante los
juegos junto a los que se encuentran en su entorno. Por este motivo, el tema de
este trabajo de investigacion es el desarrollo expresivo, ya que, por medio de
esta condicion se realizara la descripcion de la capacidad de desarrollar la
expresion corporal en nifios de tres afios. Después de todo lo expuesto, el
presente trabajo busca responder la siguiente pregunta: ¢Cudl es el desarrollo

de la expresion corporal en los nifios de tres afios?

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA
¢Cémo se desarrolla la expresion corporal en los nifios de tres afios del jardin

de infancia del colegio Waldorf Cieneguilla?

1.3 DELIMITACIONES Y SIGNIFICATIVIDAD DEL PROBLEMA
Las delimitaciones de la tesis son las siguientes:
Delimitacion social: COLEGIO WALDORF CIENEGUILLA
Delimitacion geografica: distrito de Cieneguilla ubicado en Calle Molle Mz. 2
Lote 2-3 Tercera Etapa.
Delimitacion conceptual: Se tomaron definiciones y conceptos de teorias

Relacionadas con la expresién corporal en nifios de tres afios.

1.4 HIPOTESIS:
1.4.1 Hipdtesis General:
El desarrollo de la expresion corporal en los nifios de tres afios esta en

proceso de desarrollo.



1.4.2 Hipdtesis Especificas
o La motricidad gruesa favorece diversos aspectos en el desarrollo de
los nifios de tres afios.
o El desarrollo del lenguaje corporal es de gran importancia en la
educacion de los nifios de tres afios.
o Caracteristicas que condicionan el desarrollo del movimiento

corporal en la educacion de los nifios de tres afios.

1.5 VARIABLE

Expresion corporal.

1.6 JUSTIFICACION
A continuacion, se da a conocer cudn importante y atil resulta la
realizacién de la investigacion desde los aspectos tedricos, practicos y

metodoldgicos.

1.6.1 Justificacion Teorica

La presente investigacion es tedricamente justificable, debido a
que permitird profundizar, desde los aportes tedricos de Josefa Lora
Risco y Patricia Stokoe, la importancia en el desarrollo de la expresion
corporal de los nifios; servira para dar a conocer la manera que el infante
desarrolla sus habilidades de expresion corporal, con la finalidad de
conseguir una integracion en la vida social, asi como, los aportes te6ricos
de esta tesis contribuirdn como modelo para poder identificar el nivel de

desarrollo expresivo en los nifios.



1.6.2 Justificacion Practica
Este trabajo se justifica por que los resultados del estudio brinden
un despertar mas amplio de consciencia en el grupo de maestras en
relacion a la variable de investigacion, adquieran estrategias de
actividades para encontrar falencias, brindar aportes para un buen
desempefio de los docentes, asi como sugerencias que ayuden a que se

dé el logro esperado en los nifios de tres afios.

De igual manera este trabajo de investigacion dara aporte a
nuevas ideas de dindmicas o estrategias para mejorar la forma de adquirir
y lograr un mayor desarrollo de la expresion corporal en los nifios del

jardin de infancia.

1.6.3 Justificacion Metodoldgica

La presente tesis tiene una justificacion metodoldgica, es
realizada por el método de la sintesis de la observacion, usando la técnica
de la observacién participativa; la cual se desarrollé en el transcurso de
un mes, en donde se puede apreciar el acompafiamiento de los nifios en
las actividades diarias y como se adaptan al cambio, expresandose de
manera libre su desarrollo motor grueso, su lenguaje corporal y el
movimiento corporal que realizan acorde a su edad.

Este trabajo es descriptivo simple, de enfoque cuantitativo; la
cual servira de base como referente considerandose un antecedente a

nuevas investigaciones.



1.7 OBJETIVOS
1.7.1 Objetivo General
e Explicar el desarrollo de la expresién corporal en los nifios de tres

anos.

1.7.2 Objetivos Especificos
e Comprender que aspectos favorece el desarrollo de la motricidad

gruesa en los nifios de tres afos.

e Demostrar que representa el desarrollo del lenguaje corporal en los

nifios de tres anos.

e Determinar las caracteristicas que condiciona el movimiento

corporal en los nifios de tres afos.

1.8 VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION
La realizacion de la presente investigacion es viable en la medida que
se cuenta con los recursos necesarios, el apoyo del colegio y la aceptacion de
las maestras de nivel inicial, contandose con la poblacion de nifios de una sala
de nifios pequefios en el colegio WALDORF CIENEGUILLA, ubicado en el

Distrito de Cieneguilla.



1. MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES DEL ESTUDIO

2.1.1 ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Se utilizaron fuentes de informacion internacionales, como
estudios previos relacionados con la variable propuesta, que tiene como
finalidad, obtener resultados favorables de la investigacién y lograr los

objetivos planteados.

Un primer antecedente internacional, realizado por
CUADRADO, D.; PINZON, Y. (2022), “Las rondas infantiles como
estrategia para la expresion corporal en los nifios del grado transicion”
Colombia. El disefio de investigacion es cualitativo; El desarrollo de la
expresion corporal es fundamental en los primeros afios de vida de una
persona, por ende, la presente propuesta investigativa tiene como
objetivo realizar una propuesta lidica que permita desarrollar la
expresion corporal a través de las rondas infantiles para contribuir en el
aprendizaje de los nifios de Grado Transicion del colegio Liceo Infantil
Winnie Pooh del Doncello Caquetd. La investigacion iniciara con la
aplicacion de dos instrumentos de diagndstico para caracterizar en los
nifios su nivel de expresion corporal. Posteriormente al diagnéstico se
iniciara con el proceso de intervencion basado en secuencias didacticas
que se planearan concretamente para el desarrollo de la expresion

corporal utilizando como estrategia las rondas infantiles, con el fin de



fortalecer la motricidad fina y gruesa, el esquema y dominio corporal.
Se referencian autores como Susana Mendizabal, Diego Montesinos, y
Bordon, para mencionar algunos. La indagacion se realizara bajo la
investigacion accion llevando a cabo el estudio y andlisis de situaciones
del aula infantil, para transformar e innovar la ensefianza en el aula
generando cambios en la rutina de los infantes. Finalmente, al concluir
el proceso, se analizara los resultados permitiendo reflexionar sobre la
manera en la que los docentes pueden planear, implementar y evaluar
estrategias didacticas que favorezcan al desarrollo de la expresion
corporal en el aula infantil, debido a que es un proceso comunicacional,
dindmico e integral, de igual forma las rondas infantiles como eje
transversal de todas las areas del conocimiento la cual se constituye

como una herramienta esencial en la formacion integral de los nifios.

El presente estudio sirve de referente por la variable, como
también por los objetivos tanto general como especificos que tienen

presente la expresion corporal.

En otro estudio realizado por MOLINA, M. y PALMA, M.
(2022), que lleva por titulo: “Desarrollo de la expresion corporal en
tiempos de pandemia a través de manual de actividades”, en la escuela
de educacion bésica fiscal Mariana Cobos de Robles — Ecuador; se
identifica que es un tipo de investigacion descriptiva, de enfoque mixto
que considera la expresion corporal como uno de los ambitos de

aprendizaje de la educacidn inicial considerada fundamental para el
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desarrollo y desenvolvimiento de los nifios, se llevo a cabo en la
virtualidad en el tiempo de la pandemia, enfrentando la poca actividad
fisica de ciertos estudiantes y su resistencia a participar en las
actividades programadas, como elemento fundamental fue el
desconocimiento de los padres para llevar acabo las actividades debido
a que desconocian la metodologia a seguir en el desarrollo de las
destrezas expresivas corporales, por estas razones surgio la presente
propuesta de elaborar un manual de actividades para el desarrollo de la
expresion corporal en los estudiantes de inicial dos de la Escuela de
Educacion Basica Fiscal “Mariana Cobos de Robles” de la ciudad de
Portoviejo. Este articulo abordd el criterio de varios autores como
Carriedo, Montafiez, Zamora, Rivas, Medina entre otros, con el
proposito de sustentar la importancia del desarrollo de la expresion
corporal, utilizando para su desarrollo el enfoque mixto, con los métodos
empiricos, tedrico-l6gico, la estadistica descriptiva y utilizando como
técnicas la entrevista y la observacion, dando como resultado la
necesidad de fortalecer las destrezas antes mencionadas en casa donde
los padres deban guiarse con un respectivo manual de actividades para

nifios en etapas de 3 y 4 afos.

La presente investigacion brinda aportes de importancia al
demostrar la importancia del desarrollo de la expresion corporal en los
nifios y de la intervencidon de los padres con la ayuda de un manual para

lograr los objetivos trazados durante la pandemia.
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En otro estudio internacional realizado por: SIMBANA, M.;
GONZALEZ, M.; MERINO, C.; SANMARTIN, D. (2022), titulado
“Expresion corporal y el desarrollo motor de nifios de 3 afos”, del
Centro de desarrollo infantil Orquideas- Ecuador, expresa que, la
expresion corporal es una manera de comunicacion del ser humano, va
acompariada de gestos, expresiones faciales y posturas, los cuales,
representan sentimientos, emociones, pensamientos e ideas. Todas estas
manifestaciones expresan permanentemente y van asociadas del
desarrollo motor grueso, en el cual, domina la armonia y el control del
movimiento, logrando una adecuada sincronizacion y coordinacion
motora. Desde esta perspectiva, el estudio tuvo como objetivo describir
la relacion de la expresion corporal en el desarrollo motor grueso de
nifios de 3 afios. Al ser una investigacion de enfoque cualitativo, la
informacion se recogié a través de la aplicacion de una guia de
observacion con destrezas relacionadas a la expresion corporal y a la
motricidad gruesa, dirigida a 32 nifios de 3 afios. Obteniéndose como
resultado, que un buen porcentaje de nifios se encuentra iniciando su
desarrollo en el manejo de movimientos articulatorios basicos, e
imitacion de movimientos en canciones, seguir ritmos, asi como la
identificacién de emociones y sentimientos de las personas de su
entorno; yen loreferido a las destrezas de motricidad gruesa como el
de realizar ejercicios de equilibrio dindmico y estatico con las diferentes
formas de movimientos, caminar, correr y mantener el control postural
gue involucre movimientos segmentados de su cuerpo, cabeza,

tronco y extremidades; también, en un buen porcentaje de nifios se
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encuentran en inicio su desarrollo. Lo que lleva a asumir que la
expresion corporal se encuentra intimamente relacionado con el
desarrollo de habilidades motoras gruesas y que estas ayudan a que los
nifios desde tempranas edades a que logren una mejor comunicacion y

expresion.

La presente investigacion es de suma importancia ya que aporta
informacion necesaria de la variable a investigar, asi como su relacion

directa con el desarrollo motor.

2.1.2 ANTECEDENTES NACIONALES

Los aportes que brindan los antecedentes nacionales son un
conjunto de estudios previos, que dardn la ayuda necesaria para
comprender las razones por las que se realiza este trabajo de

investigacion, sumado a esto que vaya acorde a el tema de investigacion.

QUISPE, Rosalia (2019) Expresion corporal en nifios y nifias de
la institucion educativa inicial N° 363/Mx P- Manchiri, Ayacucho. La
investigacion parte con la interrogante ¢ COmo se caracteriza la expresion
corporal de nifios y nifias de la institucién educativa inicial N° 363/Mx
P- Manchiri, Ayacucho 2019?, del cual para dar respuesta al enunciado
se propuso como objetivo general: describir las caracteristicas de la
expresion corporal de nifios y nifias de la institucion educativa inicial N°

363/ Mx P- Manchiri, Ayacucho 2019. Sobre la metodologia fue el tipo
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de investigacion cualitativo, nivel descriptivo y disefio no experimental
de corte transversal. La muestra estuvo conformada por 13 nifios y nifias
del aula de tres afios. El instrumento utilizado gua la guia de observacion
debidamente validados y confiables. Obteniendo los resultados: de 13
nifios y nifias de tres afios de la Institucién Educativa Inicial
N°363/Mx.P-Manchiri, evaluados sobre la Expresion corporal,
obtuvieron los siguientes niveles: Inicio el 15%, Proceso el 46%,
mientras que Logro el 38%, Ayacucho 2019. Llegando a la conclusion
que la mayoria de nifios y nifias demuestran el nivel Proceso con respecto

a la Expresion corporal.

Este trabajo de investigacion aporta datos importantes con
respecto a la variable expresion corporal, asi como el nivel de desarrollo

en los nifios y nifias.

Como segundo antecedente esta TRUJILLO, Rosario (2020),
“Desarrollo de expresion corporal en nifios de tres afios en la institucion
educativa 30001-54" EI Progreso, Satipo- Junin. El presente informe de
investigacion en estudiantes de tres afios de la Institucion Educativa
N°30001-54- Satipo, 2021, se observo el problema que los estudiantes
no muestran su desarrollo de expresion corporal , debido a que la docente
tiene escasos conocimientos y su utilidad en los procesos de ensefianza,
por ello que esta investigacion tuvo como objetivo general: Identificar
su desarrollo de la expresion corporal en los estudiantes del aula de tres

afios en la Institucion Educativa Integrado 30001-54, El Progreso Satipo,
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Junin, 2021., la metodologia que se utiliz6 fue de tipo cuantitativo, nivel
descriptivo y de disefio no experimental-transaccional, como muestra se
seleccion6 18 nifios elegidos al criterio del investigador, para la
recoleccion de datos el instrumento utilizado fue la ficha de observacion.
Los resultados muestran que en el nivel de desarrollo de expresion
corporal en nifios el 60% de estudiantes se encuentran en el nivel de
proceso cerca al esperado, 40 % en un nivel esperado y por ultimo en
inicio y en destacado no se evidencié ningun estudiante. Por lo tanto, se
concluyé que los estudiantes de la Institucion Educativa N°30001-54
necesitan fortalecer su expresion corporal mediante la indagacion en
cuanto a la dimension observa, formula hipétesis, experimenta,
verbaliza, formula conclusiones, para lograr desarrollar la expresion

corporal en nifios de tres afios.

Este estudio sirve como referente para la presente investigacion
con el propoésito de mejorar las aplicaciones de didacticas y estrategias

que ayuden al desarrollo de la expresién corporal en los nifios.

Como tercer antecedente nacional BRIONES, Yosdi (2020),
Expresion corporal en nifios de 3 afios durante el aislamiento social en
una institucion educativa Comas. La presente investigacion se informa
sobre la expresion corporal en nifios de 3 afios durante el aislamiento
social de una institucién educativa en Comas. Tiene como objetivo
general identificar la expresion corporal durante el aislamiento social en

nifios de 3 afios durante de una institucion educativa Comas-2020;
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ademas quiere dar a conocer a los docentes de nivel inicial una estrategia
de brindar una educacion eficaz a través de movimientos corporales en
los nifios de tal manera que estén en movimiento sobre todo en el nivel
inicial, de tal forma que sea para la mejora de los nifios. Tiene un enfoque
etnogréfico, la poblacion fue de 27 nifios de 3 afios del nivel inicial de
una institucion educativa. La muestra es censal de 3 afios del nivel
inicial, esto se debe al facil acceso de los nifios y la cantidad es
manejable. El disefio de investigacion es cualitativo descriptivo, tiene
como técnica una encuesta y como instrumento una guia de entrevista.
Tiene como resultado general que, la expresion corporal se refiere a
movimientos del cuerpo no solo a lo que tiene que ver con actividad
fisica, sino también a movimientos naturales los cuales muchas veces
son involuntarios, se encontr6 que estas estdn presentes en las
situaciones diarias de los nifios y de acuerdo a sus gustos e intereses,
tales constan de actividades como dibujar, escribir, cambiar de posicion
un objeto o jugar con él, cada uno de estas acciones involucran la
coordinacion entre el cerebro y el cuerpo, y sirven ademéas de para
realizar tareas, expresar ideas, sentimientos y pensamientos por medios
de acciones y gestos, ya que el cuerpo tiene que estar en armonia con el
ambiente que lo rodea. Y se concluye que, durante el aislamiento social,
a lamayoria de los nifios les ha afectado el hecho de estar todo el tiempo
en sus casas ya que estos no tienen la libertad de poder salir a realizar
actividades que involucren movimiento y relacionarse con el medio

ambiente, ademas de poder expresarse libremente.
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Este trabajo aporta informacion importante acerca del desarrollo
expresivo del nifio durante la pandemia, asi como las dificultades que se

observaron en el retorno a los salones de clases.

2.2 BASES TEORICAS CONCEPTUALES QUE SUSTENTAN EL
TRABAJO
2.2.1 Definicién de concepto clave

La expresion corporal en los nifios:

Expresion Corporal:

Quispe (2019) refiere que “La expresion corporal es un acto que
esta siempre presente en toda persona, es pre linglistico, mediante el
cual una persona se expresa, recoge mensajes y cauces, contenidos y
forma en su cuerpo, porque es piel y no tiene cuerpo. La expresion fisica
es parte de la vida humana, es una forma de comunicar y expresar

sentimientos a traves de los movimientos corporales.”. (p. 19)

Esta idea se sustenta con lo planteado por Stokoe (2010), citada
por Cuadrado et al (2022), plantea “La expresion corporal es una
manifestacion fisica que siempre ha estado en todos. Es un lenguaje pre
linglistico, extralinguistico y paralinguistico en las que se expresan las
personas a través de si mismo recogiendo en su cuerpo informacion y

canales, contenido y forma, pues €l es cuerpo y tiene un cuerpo”. (p. 5)

Stokoe, citada por (Simbaria Haro, et al., 2022); fundadora de la

expresion corporal y danza expresa; “La manifestacion del cuerpo es la
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fuente primaria del cuerpo, es universal, transparente, innata y

contribuye al desarrollo integral de la persona”. (p. 29)

(Huamén y Huaman, 2022), comparten que para Stokoe la
expresion del cuerpo se puede definir como el baile interno de cada
persona, su propia coreografia, su manera unica, subjetiva y emocional

de ser y estar, de sentir y hablar, con y desde su propio cuerpo. (p. 39)

Stokoe, citada por (Blanco, 2009); dice que el hombre se
“expresa como un ser tangible, y todo lo relacionado con él, desde el
nacimiento hasta la muerte, se expresa a través de todo su cuerpo, ya sea

movimiento o quietud, en el silencio o acompanado del sonido”. (p.17)

La expresion corporal se puede definir como una disciplina que
tiene como objetivo la conducta motriz con fines expresivos y estéticos,
donde el cuerpo, el movimiento y el sentimiento son las herramientas
bésicas de su desarrollo. Desde el nacimiento los humanos han tenido
que expresar sus necesidades, con el paso del tiempo, aprender a sentarse
he ir mostrando que mediante acciones de su cuerpo manifiestan lo que
el necesitan o requieren, de ese modo van descubriendo que, aunque no

pueden hablar, sus gestos son una manera de comunicacion.

El infante al tiempo que desarrolla su expresion corporal, va
adquiriendo el conocimiento de poder interactuar con sus pares y
mostrandose cada vez por la confianza que va creciendo mientras
convive con maestras y nifios durante los dias que asiste a la escuela. En
casa sucede lo mismo mejorando la comunicacion con su entorno, esto

siempre y cuando se le permita a libertad mostrar sus emociones; caso
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contrario resulta cuando los adultos por ciertas necesidades los limitan a
estar en casa restringiendo su necesidad de movimiento para dar paso al
uso de aparatos electronicos, generando una atrofia en su desarrollo tanto

motor como expresivo.

Lora, citada por (Mondragon E. 2022), sefiala que, para lograr un
mayor desarrollo de la expresion corporal, es mejor aplicar el
aprendizaje vivido, mas no dirigido o sefialado. El nifio tiene que ser
autébnomo en su descubrimiento, de esa manera, su aprendizaje esta
asegurado pues sera dificil olvidar. Basandose en la experiencia de
investigacion de la autora identificd con éxito una estrecha relacion,
entre el movimiento, el nivel de concentracién del nifio y su buen estado
de relajacion dando posibilidad de un duradero aprendizaje, un
pensamiento claro y una grata experiencia. La vida cotidiana es la base

del aprendizaje. (p. 24)

Lora Risco (2011), expresa que ha experimentado vy
perfeccionado minuciosamente durante muchos afios las tareas motrices
en todos los campos de la educacion corporal, inicialmente en la
psicomotricidad, luego en la gimnasia e incluso en el deporte. Es apto
para todas las edades a partir de 3 afios, adultos jovenes, adultos y tiene

mucho éxito en adultos mayores. (p. 740)

Afirma Josefa Lora Risco (1992), que “los movimientos de cada
persona tienen un sello personal que identifica su caracter vy
personalidad” y continta “ademas: la calidad de los movimientos de una

misma persona puede variar mucho segun su estado de animo y su
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entorno”. Esto significa que no sélo nos movemos de manera diferente
a otras personas, sino que nunca obtenemos la misma respuesta motora,
incluso cuando intentamos repetir la accion. Cada operacion es Unica y

no se puede repetir. (p. 13)

Llanos Zuloaga (2022), proporciona las estrategias de
metodologia de Josefa Lora llamadas "tarea de movimiento" y
actividades colectivas, didlogo y gréficos, con el objetivo es involucrar
toda la vida del nifio. Por medio del lenguaje y el actuar nifios y nifias

transforman sus experiencias en conocimiento, emociones y valores.

El primer principio lo denomina unidad indivisible; el segundo
principio la vivencia corporal; el tercero de la contextualizacion vy el

cuarto denominado toma de conciencia.

La propuesta de Josefa Lora se basa no sélo en la
investigacion, sino principalmente en observar la vivencia de los nifios
y nifias de Inicial y suenorme capacidad creadora para realizar
actividades que contribuyan a un mejor desarrollo, que fortalezca la
integracion de cuerpo y mente. En la educacion del pais no presta mayor
atencion  altemadel deporte, por lo  que harecorrido un
camino muy dificil. Aun asi, era tenaz y luchadora, dirigia un estudio de
expresion y movimiento corporal en su casa, y su mayor audiencia no

eran solo nifios y nifias, sino también jovenes y mayores.

Patricia Stokoe, por su parte, es creadora de la expresion
corporal-danza y de la sensopercepcion; esto lo desarrolla después de

regresar de un viaje largo de estudios en Europa, tomando técnicas
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pedagdgicas, conciencia corporal y el movimiento de Moshe
Feldenkrais, asi como investigaciones de Rudolf Von Laban sobre

movimiento en el tiempo y espacio.

Tanto Josefa Lora como Patricia Stokoe, son los referentes con
los que se basara el fundamento tedrico de este trabajo de investigacion,
pues, ambas trabajan directamente el desarrollo de la expresion corporal

en los ninos.

2.2.2 Dimensiones de la expresion corporal

A continuacion, se brindara informacion de las dimensiones que

se tomaran en consideracion en el presente trabajo de investigacion.

o MOTRICIDAD GRUESA
Quispe (2020) define la motricidad gruesa como una habilidad
que los nifios necesitan aprender a medida que se desarrollan para
moverse por pequefias escenas como escribir, dibujar, etc. Del mismo
modo aporta Jiménez, citado por Cuadrado (2020) que refiere sobre
la motricidad gruesa como un grupo de funciones musculares y
nerviosas que proporcionan movimiento y coordinacion al cuerpo,
extremidades y locomocion.
Es el dominio del desarrollo motriz del ser humano desde que
nace, el cual le permite lograr mantenerse en equilibrio, asi como,
ejecutar cambios en la postura del cuerpo de manera coordinada, es

decir, desplazamientos menos precisos vinculados con la fuerza. Los
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movimientos basicos desarrollados con la motricidad gruesa seran:

andar, brincar, correr, entre otros.

LENGUAJE CORPORAL

Ucha, citada por Quispe (2020), sostiene que la comunicacién
se puede definir como una interaccion entre dos 0 mas personas para
compartir un tema, conversaciones, pensamientos, sentimientos,
ideas. (p. 25)

Consiste en la comunicacion no verbal, mediante el cual, por
medio de gestos, ademanes, postura, etc., el nifio expresa sus
necesidades y/o emociones tanto corporales como faciales, mediante

el cual es posible detectar el estado emocional de dicha persona.

MOVIMIENTO CORPORAL.

Se refiere al desplazamiento o movimiento del cuerpo por un
determinado espacio y/o lugar; es la suma del movimiento de las
articulaciones y musculos; también, crea un espacio de aprendizaje
natural para los nifios, permitiéndoles integrar espontaneamente
nuevos conceptos en sus sistemas de conocimiento previos a través
de experiencias personales significativas. Respecto a esta dimension,
Motos, citado por Cuadrado (2020), aporta que el movimiento
corporal requiere la necesidad del dominio del cuerpo y la capacidad
de expresar el propio cuerpo, el instrumento que es el cuerpo es
visiblemente considerado y en cada musculo especificamente sirve a

la voluntad.
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2.3 DISENO DE LA INVESTIGACION

2.3.1 Nivel y tipo de investigacion.

El nivel se identifica como descriptivo porque trata de indicar los
rasgos y caracteristicas de cualquier fendmeno bajo analisis, de un grupo
0 poblacion. Rosario Martinez (2021), por su parte acota que se llama
descriptivo simple al tipo de investigacion que cuenta con una sola
variable; una investigacion sencilla porque el objetivo principal es la

recoleccion de datos.

El tipo de investigacion que presenta este estudio segln
Hernandez, F. y B., citados por Quispe (2020), es cuantitativo porque
los datos que se obtienen son a través de cuestionarios, encuestas, en este

caso guia de observacion y lista de cotejo.

La presente investigacion es descriptiva simple, se centra en
manera detallada describir una variable, teniendo como objetivo
presentar los hechos tal como son, de forma natural, con la finalidad de
identificar las medias o porcentajes de las caracteristicas de estudio. el
disefio de esquema de la investigacion descriptiva simple se presenta de

la siguiente manera:

M e—p O

Donde:

M= muestra de estudio (estudiantes de 3 afos)

O= evaluacion de variable (expresion corporal)
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2.3.2 Identificacién de la poblacion y muestra de estudio.

POBLACION:

Se llama poblacion a un grupo de personas que pertenecen a una
ciudad, pueblo, etc., que se identifica con claridad; la poblacién en
palabras de Quispe (2020) lo refiere de la siguiente forma “"EIl universo
también identificado como poblacion, es un conjunto de individuos que

pertenecen a la misma clase y esta limitada por el estudio ™.

La poblacion en el centro educativo consta de 228 estudiantes
entre nifios y nifias de los niveles inicial, primaria y secundaria. El
colegio Waldorf Cieneguilla, pertenece a la UGEL 06 del distrito de Ate
Vitarte y a la DRELM de Lima Metropolitana. Esta Institucion
Educativa estad ubicada en el Distrito de Cieneguilla ubicado en Calle

Molle Mz. 2 Lote 2-3, Tercera Etapa

Tabla 1

Poblacion Estudiantil

Edad Cantidad Porcentaje
Inicial 35 15%
Primaria 102 45%
Secundaria 91 40%
Total 228 100%

Fuente: Datos obtenidos de la némina de matricula (Elaboracion propia).
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Gréafico 1
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Fuente: Nomina de matricula (elaboracién propia).

Gréfica que brinda informacién de la poblacion estudiantil, donde se
observa que hay mayor poblacion en el nivel primaria con un 45% de porcentaje,
seguido por un 40% del nivel secundaria; dejando un 15% de poblacion

estudiantil en el nivel inicial, dando un total de 100%

Tabla 2

Distrito de procedencia en la poblacion

Distrito Cantidad Porcentaje
Cieneguilla 186 82%
Otros 42 18%

Total 228 100%

Datos obtenidos de la matricula (elaboracién propia)
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Gréfico 2
Distrito de procedencia
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Fuente: Nomina de matricula (elaboracidn propia).

Gréfica que brinda la informacion de estudiantes provenientes de

Cieneguilla 82% y de otros lugares 18%; aclarando que en su mayoria provienen

del mismo Distrito.

MUESTRA:

La muestra sirve de apoyo para poder reconocer las
caracteristicas principales de la poblacion en observacion, la cual es muy
importante para poder realizar la validez de la muestra. Por otro lado,
segun Tamayo, citado por Quispe (2020), menciona que la muestra es
un pequefio grupo dentro de la poblacidn, que es escogida para poder
indagar el como es su caracteristica en comparacion con el resto de la
poblacion general, tomando en consideracion que sea muy notorio y que
refleje sus caracteristicas. Durante el muestreo se adjunta la informacion

para poder comprobar la hipotesis.
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La observacion se realizo en el colegio Waldorf Cieneguilla,
ubicado en la calle Molle Mz. 2, Lote 2-3, Tercera Etapa, en una sala de
nivel inicial, el grupo Gabriel, con 22 nifios que van de 3 a 6 afios. El
muestreo se realizé con N= 6 estudiantes entre nifios y nifias de 3 afios,
donde se evidencio al inicio, cierta timidez por ver a una persona ajena

al grupo.

Tabla 3

Muestra nifnos de 3 afios

Edades Cantidad Porcentaje
3anos 6 100%
Total 6 100%

Datos obtenidos de la matricula (elaboracion propia)

Gréfico 3

Muestra ninos de 3 afios

(€]
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w
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3afios total

H Cantidad M Porcentaje

Datos obtenidos de la matricula (elaboracién propia)
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El gréafico que se aprecia, comprueba el 100% de la muestra de

estudio.

2.3.3 Técnicas e instrumentos para la recoleccion de la informacion.,

o Técnica.

La técnica de observacion en el trabajo de investigacion es un
instrumento importante porque ayuda a recopilar sistematicamente
datos para estudiar fendmenos, hechos o eventos, que se dan en un

lugar especifico.

Rojas, citado por Quispe (2020), aporta sobre la técnica de
investigacion que debe ser evaluado como un conjunto de recursos,
procedimientos y reglas para guiar la creacion, el forjamiento y el
control de herramientas para recopilar informacion y analizarlos mas

tarde.

El presente trabajo se llevo a cabo a través de la Observacion
participativa. Aporta Cuadrado, D (2019), sobre esta técnica de
evaluacion: vale la pena enfatizar que la participacion u observacion

directa, nos permite observar los hechos tal como son.

Por otro lado, es una forma para que los investigadores puedan
observar a casos o individuos en donde se generan los fenémenos,
Ilegando a interactuar con ellos; por ende, los resultados se consideran
datos estadisticos originales. Gracias a esta técnica se obtendra el
mayor nimero de datos necesarios sobre la expresion corporal en los

nifios del grupo Gabriel, para determinar el nivel de desarrollo en la
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dimensién corporal.

Este trabajo se desarrollé bajo la técnica de la observacion
participativa, debido a que se observard durante un tiempo
establecido las acciones y actitudes de las nifias y nifios de acuerdo a

los pardmetros y criterios que el investigador tenga a consideracion.

Instrumento.

El instrumento es la base para encontrar un resultado. Cortés,
et. al. (citado por Quispe 2020), refiere respecto al instrumento en
investigacion que es todo medio posible para recopilar y procesar la

informacion obtenida gracias a la técnica utilizada.

La guia de observacion que en algunos casos se desarrollan
como hojas de campo, son importantes para recabar informacion

necesaria del estudio a tratar.

En este trabajo se tomo a consideracion trabajar con el
instrumento de la guia de observacion, la cual se aplico en la presente
investigacion, llevandose a cabo en el transcurso de cuatro semanas,
para tener una mejor apreciacion del desarrollo e la expresion
corporal en los nifios de tres afios; fundamentada en las 3 dimensiones
o fases que, al culminar la observacion, permitird adjuntar

informacion de acuerdo al siguiente detalle:

- Variable de estudio: expresioén corporal

Compuesta por 15 items, cada una de ellas direccionadas a las
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dimensiones de la variable de estudio; direccionandose en esta
oportunidad 5 items en la dimension de motricidad gruesa; 5 items en
la dimensidon del lenguaje corporal y por dltimo 5 items en la

dimension de movimiento corporal.

2.3.4 Técnicas para el procesamiento y analisis de la informacion

Plan de andalisis.

La informacion recopilada que se obtuvo para realizar este
trabajo, se hizo a través de técnicas como de los instrumentos indicados,
a su vez fueron procesados por medio de técnicas estadisticas, haciendo
utilidad del software de Excell (hojas de célculo), gracias a ello se dio la
posibilidad de obtener los resultados descriptivos que se muestran con
tablas de frecuencia, graficos y mediciones de tendencias, una de centro,
de posicion, una de varianza o variabilidad y forma, orientada hacia

objetivos generales y especificos de la presente investigacion.

Se afiade que la presente investigacion se lleva bajo el principio
a la proteccion de la persona; ha sido realizado con justicia y libertad a
la ciencia, llevado al derecho de informaci6n, asi como en
consentimiento de informacion para poder participar, al cuidado de lo
confidencial por la participacién en la observacion y, por ultimo, tener
el cuidado de procesar la informacion y el resultado con la mayor

veracidad.
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2.4 PRESENTACION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS

2.4.1 Andlisis de los resultados

Este parrafo da a conocer, el resultado obtenido del nivel que
muestran los nifios en las dimensiones elaboradas para este trabajo de

investigacion.

Como resultado total se puede apreciar que los nifios obtienen el
nivel de logro esperado con un 50% seguido muy de cerca por el nivel
de proceso 49% y un 1% en el nivel inicio; esto indica que los nifios si
llegan a tener un nivel alto de expresion corporal, aun se tiene que
incentivar y ayudar a los nifios que el proceso se convierta en logro.
Estos resultados son bastante diferenciados a los de Quispe (2020), el
cual encontr6 como resultado con respecto a la expresion corporal el
nivel de proceso bajo, siendo: Inicio 15%; Proceso 46%; y Logro 38%
llegando a la conclusion que la mayoria de nifios muestran el nivel
Proceso de expresion corporal. Similar resultado obtuvo Trujillo (2020),
cuyos valores arrojan un bajo desarrollo de expresion corporal: Inicio
0%; Proceso 60%; y Esperado 40% resolviendo que los nifios necesitan
desarrollar su expresion corporal mediante las soluciones planteadas en
la investigacion. En el caso de Cuadrado (2022), refiere en su conclusion
mejorar las didacticas para un buen desempefio en lograr desarrollar

adecuadamente la expresion corporal en los nifios de su muestra.

En cuanto al resultado por dimensiones, los nifios muestran
diferentes porcentajes de avance. En relacion a la primera dimension que
es la motricidad gruesa, se dieron como resultado en el nivel de logro,
alcanzaron un 47%, en cuanto a nivel de proceso alcanzaron un 47% y
por altimo en inicio un 6%. Esto muestra que, aun teniendo mayor
porcentaje de nivel de logro, esta aln en proceso un porcentaje similar,
adicionando ademas que aun en esta dimension se presentan en el nivel
de inicio. Lo que nos sefiala que se tiene que reforzar las actividades
donde ellos puedan desenvolverse mas hasta lograr un mejor avance en

su motricidad gruesa. En referencia a esta dimension los resultados de
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la dimension motricidad gruesa presenta una gran diferencia con el de
Quispe (2020), que hallo los niveles: inicio 8%, proceso 69%, y logro
23%. Las cifras halladas en el presente trabajo muestran tener una mejor
respuesta por estar en el nivel de logro. Simbafia et. al. (2022), en su
investigacion concluye, que los nifios presentan un nivel mayor de

desarrollo en la motricidad gruesa.

Con relacion a la dimension de lenguaje corporal el resultado es
muy notorio en cuanto a la diferencia de valores, mostrando un 73% en
el nivel de logro y un 27% en el nivel de proceso. En esta dimension se
puede apreciar una mayor facilidad para que el nifio pueda mostrar
mediante gestos sus emociones, generalmente en momentos estaticos.
En cuanto a tener que mostrar sus emociones durante una actividad como
en el recreo mientras salta o corre o esta sujetando algo pesado, que
resulta de esfuerzo es menos notorio distinguir un gesto. Asi como en la
dimension de lenguaje corporal Quispe (2020) obtiene como resultado:
inicio 38%, proceso 54% y logro 8%; mostrando nuevamente una mayor
diferencia entre las muestras, en esta dimension, el presente trabajo
concluyo con un nivel de logro muy diferenciado al de proceso. Por otro
lado, Simbafia et. al. (2022), evidencia en sus resultados un lenguaje

gestual promedio, porque pocos nifios adquirieron el aprendizaje.

La dimension de movimiento corporal muestra una variacion
grande a los anteriores con el resultado final que concluye con las
siguientes medidas: un 33%, en nivel de logro, y un 67% en el nivel de
proceso. Esta tercera dimension en cuanto al resultado nos muestra que,
aungue los nifios ya se movilizan y se atienden solos en sus necesidades,
aun muestran un nivel de proceso bastante elevado en comparacion al
logro; lo que demuestra que a esta edad los nifios aln estan descubriendo
el dominio de sus movimientos, y sobre todo que estdn buscando
encaminarse a llegar al nivel de logro, porque a esta edad se muestran
con mucho animo de hacer, en la medida de sus posibilidades. En la
dimension de movimiento corporal, Quispe (2020), comparte las cifras

halladas en su trabajo que son: inicio 31%, proceso 54% y logro 15%.
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En esta dimension se puede decir que se observa cierta similitud en los
promedios de avance; ambas muestras tienen la mayor parte de
porcentaje en el nivel de proceso. En otra investigacion Cuadrado
(2022), aporta como resultado que los nifios mostraron en nivel medio

del desarrollo, respecto al lenguaje corporal.
2.4.2 Presentacion de los resultados

Dimensién 1. Motricidad gruesa por semanas

Tabla 4 Utiliza y explora sus posibilidades de movimiento en desplazamiento

*M.G. item 1 1° sem. 2° sem. 3° sem. 4°sem.
IPL I PL I PL I PL

N° de nifios 6 6 6 214

Resultado 6P 6P 6L 2-Pl4-L

Fuente: elaboracion propia *M.G.= motricidad gruesa

Gréfico 4

Motricidad gruesa. ITEM 1: Utilizay
explora sus posibilidades de moviminto en
desplazamientos durante la ronda
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De acuerdo al gréfico del item 1, se puede apreciar como durante la primera semana
de visita, los nifios observados se encontraban en proceso. Los mejores resultados se
pueden verificar en la semana 3 todos los nifios han logrado desarrollar las actividades
y en la semana 4 lograron la competencia: exploracién de sus posibilidades de
desplazamiento durante la ronda. De la cual se puede afirmar que la mayoria de los
nifios estan llegando al nivel de logro esperado, dando buenas expectativas en cuanto a

su desarrollo motor grueso.

Tabla 5 Se desplaza con las puntas de pies

*M.G. item 2 1° sem. 2° sem. 3° sem. 4°sem.
IPL IPL IPL I PL

N° de nifos 2/2/2 412 4/2 412

Resultado 2-1/12-P/2/L 4-P/2-L 4-P/2-L 4-P/2-L

Fuente: elaboracion propia

Grafico 5
Motricidad gruesa. ITEM 2: Se desplaza con
las puntas de pies, saltando la perdiz
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Se puede apreciar como durante la primera semana de visita, los nifios de la
muestra, se encontraban cada uno en un nivel distinto. Los mejores resultados se pueden
verificar en las semanas 2, 3y 4, en las cuales todos los nifios han logrado mejorar sus
habilidades en las actividades de desplazamiento con las puntas de pies y saltando la
perdiz. En esta gréafica del item 2, de acuerdo al resultado final, se puede concluir que,
aunque la mayoria de los nifios avanzd, ain esta en el nivel proceso la mayoria,
mostrando la necesidad de reforzar mas actividades para llegar al nivel de logro

esperado.

Tabla 6 Se desplaza danzando en la ronda

*M.G. item 3 1° sem. 2° sem. 3° sem. 4°sem.
IPL IPL IPL IPL

N° de nifios 6 6 6 6

Resultado 6-P 6-L 6-P 6-

Fuente: elaboracion propia

Grafico 6

Motricidad gruesa. ITEM 3: Se desplaza
danzando en la ronda

6 6 6 6

—— — —

0 0 0 0 0 0 0 0

= [ = =

N° estudiantes
OFFP NWDM OGO

Semana 1 Semana 2 Semana 3 Semana 4

Inicio 'Proceso  Logro

Fuente: elaboracion propia



35

En el gréfico, se puede ver como durante la primera semana de visita, los nifios
a observar se encontraban en nivel proceso. Posteriormente se observo el logro en la
actividad en la segunda semana al desarrollar las actividades de desplazamiento
danzando en la ronda. Seguidamente en el mayor grado de dificultad de la actividad se
verificO estar en proceso. Con respecto a esta actividad de la motricidad gruesa, se
evidencia claramente que los nifios muestran dificultad para alcanzar en su mayoria el
logro esperado. Esto lleva a ver la necesidad de buscar nuevas o novedosas actividades

para que los nifios se sientan con &nimos de continuar su aprendizaje.

Tabla 7 Se desplaza con una correcta coordinacion

*M.G. item 4 1° sem. 2° sem. 3° sem. 4°sem.
IPL IPL IPL IPL

N° de nifos 412 412 2/4 2/4

Resultado 4-P/2/L 4-P[2-L 2-P/4-L 2-P/4-L

Fuente: elaboracion propia

Grafico 7

Motricidad gruesa. ITEM 4: Se desplaza
con una correcta coordinacion en el recreo
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Se puede apreciar como durante la primera y segunda semana de observacion 4 nifios
observados se encontraban en proceso y 2 lograron alcanzar la competencia. Los
mejores resultados se pueden verificar en las semanas 3 y 4, en las cuales los nifios han
logrado desarrollar las actividades de mayor dificultad en la que se desplaza con una
correcta coordinacién en el recreo. Lo que indica el avance significativo en el desarrollo

de las actividades.

Tabla 8 Demuestra agilidad en sus movimientos: saltar, correr marchar

*M.G. item 5 1° sem. 2° sem. 3° sem. 4°sem.
IPL IPL IPL IPL

N° de nifos 2/4 412 2/4 2/4

Resultado 2-1/4-P/ 4-P[2-L 2-P/4-L 2-P/4-L

Fuente: elaboracion propia
Gréfico 8
Lenguaje corporal. ITEM 5: demuestra agilidad

en sus movimientos saltar, correr, marchar,
durante el juego
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En el grafico, se puede apreciar como durante la primera semana de observacion los
nifios se encontraban de inicio a proceso. Los mejores resultados se pueden verificar en
las semanas 2, 3 y 4, a medida que se iban desarrollando las actividades, en los cuales
todos los nifios han logrado mejorar sus habilidades en la competencia: demuestra
agilidad en sus movimientos saltar, correr, marchar, durante el juego. La grafica es muy
clara al mostrar el proceso gradual del avance que va en aumento desde el nivel inicio
hasta llegar al de logro esperado, otra clara prueba en la libertad de movimiento, se

pueden observar mayores cambios.

Tabla 9 Resultados Motricidad Gruesa

Motricidad Gruesa Inicio Proceso Logro
items 1,2,3,4,5 1,2,3,4,5 1,2,3,4,5
Resultados porcentuales 6% 47% 47%

Fuente: Elaboracion propia

Grafico 9

Resultados Motricidad Gruesa
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El resultado que determina de la expresion corporal en relacion a la motricidad
gruesa, en los nifios y nifias de 3 afios de nivel inicial, del distrito de Cieneguilla, se
encuentra en el siguiente orden: 47% nivel Logro, 47% nivel Proceso, 6% nivel Inicio.
El resultado muestra porcentajes similares en el nivel proceso. Con este resultado se
puede concluir que los nifios de tres afios del nivel inicial del colegio Waldorf

Cieneguilla, estan en un porcentaje medio del desarrollo de la expresion corporal.

Dimension 2. Lenguaje corporal

Tabla 10 Representa expresion de alegria

*L.C. item 6 1° sem. 2° sem. 3° sem. 4°sem.

IPL IPL IPL I PL
N° de nifios 6 4/2 6 6
Resultado 6-P 4-P/2-L 6-L 6-L
Fuente: elaboracién propia *L.C.= lenguaje corporal
Grafico 10

Lenguaje corporal. ITEM 6: representa
expresién de alegria jugando
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En el grafico, inicia la dimension de lenguaje corporal, donde se puede apreciar
como durante la primera semana de observacion los nifios a observar se encontraban en
proceso. Los mejores resultados se pueden verificar en las semanas 2, 3y 4, en las
cuales todos los nifios han logrado mejorar la competencia: representa expresion de
alegria jugando. En esta grafica se da un claro resultado de la necesidad de los nifios
por expresarse, al inicio el nivel empieza en proceso, continuando una mejora a la
segunda semana y concluye a partir de la tercera semana con el nivel de logro alcanzado

por el total de nifios de la muestra.

Tabla 11 Representa expresion facial de tristeza

*L.C. item 7 1° sem. 2° sem. 3° sem. 4°sem.

IPL IPL IPL IPL
N° de nifos 6 2/4 6 6
Resultado 6-P 2-P/4-L 6-L 6-L

Fuente: elaboracion propia

Gréfico 11

Lenguaje corporal. ITEM 7: representa
expresién facial de tristeza cuando se lastima
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En el presente grafico, se puede apreciar como durante la primera semana de
observacion los nifios inician en el nivel de proceso. Los mejores resultados se pueden
verificar en las semanas 2, 3y 4, en las cuales todos los nifios han logrado mejorar con
avidez la competencia: representa expresion facial de tristeza cuando se lastima. En este
punto también es muy favorable y claro el hecho que los nifios tienen mas empatia con
el expresarse mediante el lenguaje corporal, en este caso el facial, que es muy claro

percibir como uno se siente, sobre todo al sentir tristeza.

Tabla 12 Manifiesta gestos de triunfo al saltar

*L.C. item 8 1° sem. 2° sem. 3° sem. 4°sem.
IPL IPL IPL IPL

N° de nifios 6 412 4/2 412

Resultado 6-P 4-P[2-L 4-P/2-L 4-P/2-L

Fuente: elaboracion propia

Gréfico 12
Lenguaje corporal. ITEM 8: manifiesta
gestos de triunfo al saltar del tronco
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Se puede apreciar claramente como, durante la primera semana de observacion
los nifios en su totalidad se encontraban en proceso. Mostrando avances notorios a partir
de las semanas 2, 3 y 4, donde el grado de dificultad fue logrado por un solo estudiante,
mientras que los deméas continuaron en proceso respecto a la competencia: manifiesta
gestos de triunfo al saltar del tronco. El resultado, si es favorable aun manteniendo un
nivel medio de respuesta esperada a su avance, en algunos casos el nifio aun muestra

dificultad para expresarse.

Tabla 13 Actua con gestos, nociones de orgullo

*L.C. item 9 1° sem. 2° sem. 3° sem. 4°sem.

IPL IPL IPL IPL
N° de nifos 6 4/2 6 6
Resultado 6-P 4-P[2-L 6-L 6-L

Fuente: elaboracion propia

Grafico 13
Lenguaje corporal. ITEM 9: actla con gestos
nociones de orgullo al subir la torre
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En el gréfico, se puede notar como durante la primera semana de observacion
los nifios logran el nivel de proceso. La segunda semana se puede apreciar buen avance
puesto que uno de ellos esta en nivel de logro; y las semanas 3 y 4 se pueden ver mejores
resultados con el nivel logrado en su totalidad, la competencia: actia con gestos
nociones de orgullo al subir la torre. Esta grafica muestra que los nifios si pueden lograr

el nivel de logro esperado por la totalidad de ellos.

Tabla 14 demuestra con posturas corporales la transmision de confianza

*L.C. item 10 1° sem. 2° sem. 3° sem. 4°sem.
IPL IPL IPL IPL

N° de nifos 2/4 412 4/2 412

Resultado 2-1/4-P 4-P/2-L 4-P/2-L 4-P/2-L

Fuente: elaboracion propia

Gréfico 14
Lenguaje corporal. ITEM 10: demuestra con
posturas corporales la transmision de confianza
al bajar la rampa de juegos
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En el gréfico, se puede apreciar como durante la primera semana de
observacion los nifios se encontraban en promedio inicio y proceso. Los mejores
resultados se pueden verificar en las semanas 2, 3y 4, en las cuales todos los nifios
han avanzado al grado de dificultad y seguridad al gestionar la competencia:
demuestra con posturas corporales la transmision de confianza al bajar la rampa de

juegos.

Tabla 15 Resultados Lenguaje Corporal

Lenguaje Corporal Inicio Proceso Logro
items 1,2,3,4,5 1,2,3,4,5 1,2,3,4,5
Resultados porcentuales 0% 27% 73%

Fuente: Elaboracion propia

Gréfico 15
Resultados Lenguaje Corporal
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El porcentaje que determina la expresion corporal en relacion al lenguaje
corporal en los nifios y nifias de 3 afios de nivel inicial del distrito de Cieneguilla,
muestra el siguiente orden: 73% nivel Logro; 27% nivel Proceso y 0% nivel Inicio. este

resultado muestra con mucha diferencia un elevado valor en el nivel Logro. Con ello se
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concluye que los nifios de tres afios del nivel inicial del colegio Waldorf Cieneguilla,

evidencian un porcentaje alto en el desarrollo del lenguaje corporal.

Dimensién 3. Movimiento corporal

Tabla 16 Muestra dominio del uso de su lateralidad

*M.C. item 11 1° sem. 2° sem. 3° sem. 4°sem.

I PL 1P L | PL P L
N° de nifios 2/4 6 6 6
Resultado 2-P/4/L 6-L 6-L 6-L
Fuente: elaboracion propia *M.C.= movimiento corporal
Grafico 16

Movimientos corporales. ITEM 11: muestra
dominio de uso de su lateralidad durante la ronda
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En el grafico, inicia la dimensién de movimiento corporal. Se puede apreciar
como durante la primera semana de observacion los nifios presentan respuesta en inicio
y proceso. Se puede verificar en las semanas 2, 3 y 4, los nifios en su totalidad
continuaron y se mantuvieron en el nivel proceso, debido al grado de dificultad que
resulta al gestionar la competencia: muestra dominio de uso de su lateralidad durante
laronda. Esta dimension muestra una mayor dificultad para los pequefios ya que resulta
respuestas de coordinacién o movimientos mas complejos, aun asi, ellos muestran la
busqueda de conquistar esta competencia, logrando asentarse todos ellos en nivel de

proceso.

Tabla 17 Demuestra con su cuerpo, nociones temporales: rapido-lento, mucho-poco

tiempo

*M.C. item 12 1° sem. 2° sem. 3° sem. 4°sem.
IPL IPL IPL IPL

N° de nifos 2/4 2/4 4/2 412

Resultado 2-1/4-P 2-1/4-P 4-P/2-L 4-P[2-L

Fuente: elaboracidn propia
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Gréfico 17
Movimientos corporales. ITEM 12: demuestra
con su cuerpo nociones temporales: rapido-lento,
mucho-poco tiempo durante la ronda
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Fuente: elaboracion propia

Se puede apreciar como durante la primera semana y segunda semana de
observacién los nifios muestran cierta dificultad ya que se encontraban en inicio y
proceso en promedio. Se puede verificar en las semanas 3 y 4, los nifios continuaron
avanzando de estar en proceso al logro en promedio, debido al grado de dificultad que
resulta al gestionar la competencia: demuestra con su cuerpo nociones temporales:
rapido-lento, mucho-poco tiempo durante la ronda. Al subir el grado de dificultad al
pequefio le toma mas tiempo conquistar esta competencia; llega al nivel de logro no en

su totalidad, pero en proceso de avanzar.

Tabla 18 Demuestra equilibrio postural en movimiento

*M.C. item 13 1° sem. 2° sem. 3° sem. 4°sem.
IPL IPL IPL IPL

N° de nifos 412 2/2/2 4/2 412

Resultado 4-1/2-P 2-1/2-P/2-L 4-P[2-L 4-P/2-L

Fuente: elaboracidn propia
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Gréfico 18
Movimientos corporales. ITEM 13: demuestra
equilibrio postural en movimientos: correr,
trepar, saltar, con dos pies en el recreo
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Fuente: elaboracién propia

En el grafico, se puede apreciar como durante la primera semana de observacion los
nifios se encontraban en inicio y proceso, en la segunda semana cada uno de los nifios
se encontraban en un nivel distinto. Sin embargo, los mejores resultados se pueden
verificar en las semanas 3 y 4, en las cuales todos los nifios fueron avanzando logrando
mejorar sus habilidades en las actividades de la competencia: demuestra equilibrio
postural en movimientos: correr, trepar, saltar, con dos pies en el recreo. Esta grafica
aporta con notoriedad como cada semana se muestran grandes avances comenzando la
mayoria en inicio, avanzando a proceso y culminando con un satisfactorio nivel de
logro. También se relaciona con la actividad que se consigue a dar en momentos de

libertad como el recreo.
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Tabla 19 Realiza movimientos circulares y lineales

*M.C. item 14 1° sem. 2° sem. 3° sem. 4°sem.

IPL IPL IPL IPL
N° de nifios 412 412 6 6
Resultado 4-1/2-P 4-1/2-P 6-L 6-L

Fuente: elaboracién propia

Gréfico 19
Movimientos corporales. ITEM 14: realiza
movimientos circulares y lineales al amasar pan
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Fuente: elaboracion propia

En el gréfico, se puede apreciar como durante la primera y segunda semana de
observacion los nifios se encontraban en inicio y proceso; a medida que avanzaban, se
puede verificar en las semanas 3 y 4, debido al grado de dificultad llegan hasta el nivel
de proceso en la competencia: realiza movimientos circulares y lineales al amasar pan,
todos los nifios estan en proceso de mejorar sus habilidades en las actividades de la
competencia. Esta grafica muestra que en la actividad a realizar los nifios aun no llegan

al logro esperado por la razon que aun estan descubriendo el dominio de sus
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movimientos en este caso de las extremidades superiores, que para su edad estan en el

nivel adecuado acorde a su edad.

Tabla 20 Demuestra autonomia en sus acciones y movimientos

*M.C. item 15 1° sem. 2° sem. 3° sem. 4°sem.
IPL IPL IPL IPL

N° de nifos 2/2/2 4/2 6 6

Resultado 2-1/12-P/2/L 4-P/2-L 6-L 6-L

Fuente: elaboracion propia

Grafico 20
Movimientos corporales. ITEM 15: demuestra
autonomia en sus acciones y movimientos
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En el grafico, se puede apreciar como durante la primera semana de observacion
los nifios observados se encontraban cada uno en inicio, proceso y logro, mostrando
avance en la segunda semana pasando a nivel de proceso- logro en promedio 2-1. Los

mejores resultados se pueden verificar en las semanas 3 y 4, en las cuales todos los
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nifios han logrado mejorar la competencia: demuestra autonomia en sus acciones y

movimientos. En esta Gltima grafica se puede observar que al inicio los nifios si

muestran estar en distintos procesos, la segunda semana llegan a manifestar un gran

avance pasando al nivel proceso y logrando culminar con el logro esperado en todos los

nifios de la muestra. Llegando a demostrar que, aunque en ocasiones resulta dificil, los

nifios buscan manifestar sus emociones mediante la expresion corporal.

Tabla 21 Resultados Movimiento corporal

Movimiento Corporal

Inicio Proceso

Logro

Items

11,12,13,14,15 11,12,13, 14,15

11, 12,13, 14,15

Resultados porcentuales 0% 67%

33%

Fuente: Elaboracion propia

Gréfico 21
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En cuanto al resultado que determina la expresion corporal en relacion al
movimiento corporal, en los nifios y nifias de 3 afios de nivel inicial del distrito de
Cieneguilla, muestra un 33% en el nivel Logro; un elevado 67% en el nivel Proceso y

0% en el Nivel Inicio; es decir, esta bajo en cuanto a su desempefio en esa dimension.



CONCLUSIONES:

Al culminar los analisis y resultados se puede concluir lo siguiente:

52

o El resultado que determina de la expresion corporal en relacion a la

motricidad gruesa, en los nifios y nifias de 3 afios de nivel inicial, del
distrito de Cieneguilla, se encuentra en el siguiente orden: 47% nivel
Logro, 47% nivel Proceso, 6% nivel Inicio. El resultado muestra
similitud de porcentaje en los niveles Proceso y Logro.

El porcentaje que determina la expresion corporal en relacién al
lenguaje corporal en los nifios y nifias de 3 afios de nivel inicial del
distrito de Cieneguilla, muestra el siguiente orden: 70% nivel Logro
y 30% nivel Proceso; este resultado muestra con mucha diferencia un
elevado valor en el nivel Logro.

En cuanto al resultado que determina la expresion corporal en
relacion al movimiento corporal, en los nifios y nifias de 3 afios de
nivel inicial del distrito de Cieneguilla, muestra un 35% en el nivel
Logro y un elevado 65% en el nivel Proceso; es decir, esta bajo en
cuanto a su desempefio en esa dimension.

Aunque las cifras que se acaban de mostrar muestran un promedio
medio-alto; se tienen que observar en general su desempefio. En el
transcurso de la observacion, se pudo notar, un incremento de alergias
y problemas respiratorios que ocasion6 en algunos cambios de humor
por el malestar o por estar en proceso de recuperacion.

El ambiente donde se desarroll6 esta observacion es en una escuela

con amplios espacios, en donde los nifios disfrutan de variadas
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actividades tanto dentro de sala como fuera de ella. En el desarrollo
de la observacion pude notar que los nifios tienen mucha facilidad
para mostrar sus emociones, son muy transparentes, aungue al inicio
se muestran un tanto desconfiados por ser alguien de fuera, no
conocido, extrafio, pero al pasar de las semanas ya pueden verse tal
cual como son ellos, incluso dan expresiones y muestras de afecto.

El algan caso, se presentan las dificultades de desarrollar la expresion
corporal, pero son pocos los casos, que por algun tema fisico o un
diagndstico médico se dan, aunque las maestras, con las referencias
que traen los padres buscan apoyar en lo posible que el menor tenga

un logro favorable, asi fortalecen mas su autoestima y confianza.
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RECOMENDACIONES

o Se sugiere a las maestras seguir en busqueda de actividades para el
desarrollo de la expresion corporal, como el teatro o danza, para el
buen desarrollo de sus cuerpos, que sea acorde a la edad del nifio.

o Se sugiere a las maestras con el carifio que siempre las caracteriza
practiquen y busquen mas técnicas y estrategias que ayuden al
desarrollo de la expresion corporal de los nifios.

o Seguir buscando y renovando ideas de actividades de rondas, en
donde puedan seguir fortaleciendo su expresion corporal, que con el
tiempo les crea seguridad en si mismo, para convertirse en adultos
empaéticos.

o Seguir brindando pausas(recreo) largas, donde nifios y nifias disfrutan
y desarrollan mas todas las dimensiones de la expresién corporal.

o Realizar actividades con los padres de familia como tardes de juegos
donde se puedan dar su tiempo padre-hijo, que en la actualidad es
indispensable para las familias.

o Programar salidas a los alrededores del colegio. Las caminatas o
paseos al parque son muy fortalecedores para el desarrollo de las
dimensiones de la expresion corporal. Cieneguilla tiene la fortuna de
contar con amplias areas verdes.

o Trabajar con los nifios actividades domésticas como limpiar la mesa,
barrer, ayudar a secar, mover las sillas, ordenar juguetes; esto brinda

al nifio parte de desarrollo motor grueso.



55

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

Blanco, M. (2009) Enfoques tedricos sobre la expresion corporal como medio de
formacion y comunicacion. Horizonte Pedagogico, 11, 15-28.

https://horizontespedagogicos.ibero.edu.co/article/view/332/298

Briones, Y. (2020). Expresion corporal en los nifios de 3 afios durante el
aislamiento social en una institucion educativa de Comas. Tesis para
obtener el titulo de Licenciada en Educacion Inicial, Universidad César
Vallejo, Peru (p.12)
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/67135/Brione
s_CYY-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Cardona, A., Herrador, J. y Calvo, A. (12 de enero 2022). descripcion de la
metodologia aplicada en una investigacion cualitativa en expresion
corporal y danza -la vida y obra de Patricia Stokoe. Retos

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8233863

Cuadrado Grajales, D., Pinzon Martinez, Y. (2022). Las rondas infantiles como
estrategia para el desarrollo de la expresion corporal en los nifios del
grado transicion. Por el titulo de especialista en pedagogia de la ludica,
Fundacion Universitaria Los Libertadores- Bogota.
Repository.libertadores.edu.co.
https://repository.libertadores.edu.co/server/api/core/bitstreams/13¢c5221b-
a326-4bd0-80c7-a70bf42035f9/content



https://horizontespedagogicos.ibero.edu.co/article/view/332/298
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8233863
https://repository.libertadores.edu.co/server/api/core/bitstreams/13c5221b-a326-4bd0-80c7-a70bf42035f9/content
https://repository.libertadores.edu.co/server/api/core/bitstreams/13c5221b-a326-4bd0-80c7-a70bf42035f9/content

56

Huaman, A. (2022). Los juegos simbdlicos en la expresion corporal en los
estudiantes de 5 afos de la institucion educativa inicial n° 568
Huancavelica. Tesis para optar el titulo de Licenciada en ciencias de la
educacion: educacion inicial, Universidad Nacional de Huancavelica, Peru
(p. 39) https://repositorio.unh.edu.pe/handle/UNH/4821

Lora, J. (1994). La funcién tonico-afectiva: base para alcanzar la salud integral
equilibrada del hombre. Educacion, 3(6), 171-196.
file://4473-Texto del manuscrito-1710 9-1-10-20130208.pdf

Lora, J. (2011). La educacion corporal: nuevo camino hacia la educacion
integral. Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales, Nifiez y Juventud,
2(9), 739 - 760.

https://revistaumanizales.cinde.org.co/rlcsnj/index.php/Revista-

Latinoamericana/article/view/470/262

Llanos, M. (08 de mayo 2022). Patricia Stokoe: pionera de la expresion corporal
en américa latina. Observatorio Mujer UNIFE (OMU).

https://omu.unife.edu.pe/historia-de-vida-patricia-stokoe/

Llanos, M. (08 de mayo 2022). Josefa Lora: pionera en Per( — Psicomotricidad y
expresion corporal desde el inicio de la vida. Observatorio Mujer UNIFE

(OMU). https://omu.unife.edu.pe/historia-de-vida-josefa-lora/

Molina, M. (2022). Desarrollo de la expresidn corporal en tiempos de pandemia a
traves de manual de actividades. Revista Cientifica Multidisciplinaria
Arbitrada YACHASUN, 6 (11), 104-118, Sociedad Académica de Redes de
Revistas Cientificas e Investigacion. https://doi.org/10.46296/yc.v6i11.0196



https://repositorio.unh.edu.pe/handle/UNH/4821
https://revistaumanizales.cinde.org.co/rlcsnj/index.php/Revista-Latinoamericana/article/view/470/262
https://revistaumanizales.cinde.org.co/rlcsnj/index.php/Revista-Latinoamericana/article/view/470/262
https://omu.unife.edu.pe/historia-de-vida-patricia-stokoe/
https://omu.unife.edu.pe/historia-de-vida-josefa-lora/
https://doi.org/10.46296/yc.v6i11.0196

57

Quispe Huaman, R. (2020). Expresion corporal en nifios y nifias de la institucién
educativa inicial N° 363/MX.P-Manchiri-Ayacucho. Opta titulo de
bachiller en educacion. ULADECH.
https://hdl.handle.net/20.500.13032/28551

Simbafa-Haro, M. P.,Gonzalez-Romero, M.G.,Merino-Toapanta, C. E.,
Sanmartin-Lazo, D. E. (2022). Expresion corporal en el desarrollo motor
del nifio de 3afios. Retos de la Ciencia. 6(12).25-40. (p. 29)
https://doi.org/10.53877/rc.6.12.20220101.03

Trujillo Rojas, R. S. (2020). Desarrollo de expresion corporal en nifios de tres
afos de la institucion educativa 30001-54 El Progreso, Satipo—Junin. Opta
por titulo de bachiller en educacién. ULADECH.
https://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/33527/



https://doi.org/10.53877/rc.6.12.20220101.03
https://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/33527/

ANEXOS

LISTA DE COTEJO DE LA EXPRESION CORPORAL EN NINOS DE TRES
ANOS
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TIEMPO DE EVALUACION: primera semana del 07-10-24 al 11-10-24

ESTUDIANTE 1

ltems

n° Ini. | Pro. | Log.

DIMENSION motricidad gruesa

1. Utiliza y explora sus posibilidades de movimiento en
desplazamientos.

A

Se desplaza con las puntas de pies

w

Se desplaza danzando

4. Se desplaza con una correcta coordinacion de sus
movimientos

5. Demuestra agilidad en sus movimientos: saltar, correr,
marchar

DIMENSION lenguaje corporal

Representa expresion facial de alegria

Representa expresion facial de tristeza

Manifiesta gestos de triunfo

Actla con gestos nociones de orgullo

ole| e N

0. Demuestra con posturas corporales la transmision de
confianza

DIMENSION movimientos corporales

11. Muestra dominio de uso de su lateralidad.

12 Demuestra con su cuerpo nociones temporales: rapido-
lento, mucho tiempo- poco tiempo

13. Demuestra equilibrio postural en movimientos: carrera,
trepando, saltando con dos pies

14. Realiza movimientos circulares y lineales al amasar pan.

15. Demuestra autonomia en sus acciones y sus movimientos.

Fuente: Lista de observacion semanal Elaboracion propia
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GUIA DE OBSERVACION
DIMENSIONES MOTRICIDAD GRUESA LENGUAJE CORPORAL MOVIMIENTOS CORPORALES
: i 5

RESULTADDS 1{P|L} H{P|L] T {P|L] 1|P(L] 1|P(L] I|P|L] 1 [P(L] 1|P(L} I|P|L P|L]| 1(P|L
<. Estudiante 1 ¥ |x X X X X X ¥ |x X X
L_: Estudiante 2 X X X X X X X X X X X
.-.“_":-1' Estudiante 3 X ¥ [x ¥ [x X X X X X X X X X ¥
8 Estudiante 1 X X X X X X X X ¥ |x X
l;‘;:{-: Estudiante 2 X El X kS ¥ [x X X X X X
i |Estudiante 3 X X El X X X X X X w |x X w |x X
e Estudiante 1 X X X ¥ ¥ [x ¥ [x X X X ¥
o 2 |Estudiante 2 M M M M M M M M
ﬁ::: Estudiante 3 ¥ ¥ [x ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ [x ¥ ¥ [x ¥
e Estudiante 1 X X X X ¥ ¥ ¥ X X X ¥
E,% Estudiante 2 X X X X X X X
o |Estudiante 3 X w |x X X X X w |x X w |x X

Fuente: Guia de observacion Elaboraciéon propia
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GUIA DE OBSERVACION DE LA EXPRESION CORPORAL EN NINOS DE TRES ANOS

DIMENSIONES MOTRICIDAD GRUESA LENGUAJE CORPORAL MOVIMIENTOS CORPORALES
ITEMS

RESULTADOS TP L[P[L] L PL] P L (P Py P e L] (e refeg e e (et (e |PiL
P Estudiante 4 x| |x X X X X X x| |x X X X X
55 Estudiante 5 X X X X X X X X X X X x| |x X X
Eé Estudiante 6 X x| |x ¥ |x X X X X X X X X X X
Zq Estudiante 4 X X ¥ |x X X X X X X x| % X X X
£ % |Estudiante 5 X X x| |x X X ¥ [x X X X X x| |x X
§§ Estudiante 6 X X X X X X X X X ¥ |x X ¥ |x X
e Estudiante 4 x |® X X X X ] |x ¥ |x X X X X X
=% |Estudiante 5 x| [x X X X X o IR x| |x X X X X X
EE Estudiante 6 X % [x X X X X X X ¥ [x X ¥ % X%
e Estudiante 4 X X X X X X 6 (% ¥ [x X X X X X
'@5 Estudiante 5 (x| | |x i I x| x| ] x| ] x| | (x| | |x X
SE Estudiante 6 X i [x X X X X X X ¥ [x X ¥ |x X

Fuente: Guia de Observacion total (4 semanas) Elaboracion propia.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA
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EXPRESION CORPORAL EN NINOS DE 3 ANOS

PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLE

DISENO DE LA
INVESTIGACION

Problema general

Objetivo general

Hipétesis general

¢ Como se desarrolla
la expresion corporal

en los nifios de tres

Explicar el desarrollo
de la expresion

corporal en los nifios

El desarrollo de la expresion
corporal en los nifios de tres

afios es lento.

Expresion corporal.

Descriptivo simple

anos? de tres afios.
Problemas Objetivos especificos | Hipotesis especificas CONCEPTUALIZACION DE POBLACION Y MUESTRA
especificos LA VARIABLE

¢ Qué aspectos
favorece la expresion
corporal en los nifios

de tres afios?

Comprender que
aspectos favorece la
expresion corporal en

nifios de tres afos.

La expresion corporal favorece
diversos aspectos en el
desarrollo de los nifios de tres

anos.

La expresion corporal es un
proceso de exteriorizacién de la
personalidad a traves de un cuerpo

en movimiento.

Poblacion: estudiantes de jardin
de infancia del colegio Waldorf
Cieneguilla.

Muestra: 06 nifios

DIMENSIONES

TECNICA
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¢Qué representa el
desarrollo de
expresion corporal en

nifios de tres afios?

Demostrar que
representa el
desarrollo de
expresion corporal en

nifos de tres afios.

El desarrollo de la expresion
corporal es de gran importancia
en la educacion de los nifios de

tres afos.

- Motricidad gruesa
- Lenguaje corporal

- Movimientos corporales

- Observacion

participativa

¢ Qué caracteristicas
condicionan la
expresion corporal en

nifos de tres afios?

Determinar las
caracteristicas que
condicionan la
expresion corporal en

nifos de tres afos.

Caracteristicas que
condicionan el desarrollo de la
expresion corporal en la
educacion de los nifios de tres

afos.

INDICADORES

INSTRUMENTOS

- Movimientos,
desplazamiento, agilidad.

- Expresiones faciales, gestos,
posturas.

- Lateralidad, nociones
temporales, equilibrio,

autonomia.

- Guia de observacion.

- Lista de cotejo.
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OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE: LA EXPRESION CORPORAL EN LOS NINOS DE 3 ANOS

DEFINICION
CONCEPTUAL

DEFINICION
OPERACIONAL

DIMENSIONES

INDICADORES

N.° ITENS

La expresion corporal esta
definida como una
disciplina cuyo objeto es
la conducta motriz con
fines expresivos,
comunicativos y estéticos,
donde el cuerpo, los
movimientos y los
sentimientos son las
herramientas basicas para
su desarrollo.

La expresion corporal esta
compuesta por la
motricidad gruesa, asi
como, el lenguaje corporal
y el movimiento
corporal; los cuales seran
medidos a través de la
guia de observacion.

- Motricidad gruesa

1. movimientos
2. desplazamiento
3. agilidad

1. utilizay explora
sus posibilidades
de movimiento en
desplazamiento

2. se desplaza con las
puntas de pies

3. se desplaza
danzando

4. se desplaza con
una correcta
coordinacion de
sus movimientos

5. demuestra agilidad
en sus
movimientos:
saltar, correr,
marchar

- Lenguaje corporal

1. expresiones
faciales

6. representa
expresion facial de
alegria
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2.
3.

gestos
posturas

10.

representa
expresion facial de
tristeza
manifiesta gestos
de triunfo

actua con gestos
nociones de
orgullo
demuestra con
posturas
corporales la
transmision de
confianza

Movimiento
corporal

=

w

lateralidad
nociones
temporales
equilibrio
autonomia

11.

12.

13.

muestra dominio
de uso de su
lateralidad
demuestra con su
Ccuerpo nociones
temporales:
rapido-lento,
mucho-poco
tiempo
demuestra
equilibrio postural
en movimientos:
carrera, trepando,
saltando con dos
pies
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14.

15.

realiza
movimientos
circulares y
lineales al amasar
pan

demuestra
autonomia en sus
acciones y
movimientos




